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ཅེའོ མཚན་ཉིད་དངམི་ཝན་པའི་གང་ 


ཿ བགགོནས ཆན་འགྲིམ ་བདགའ། མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ གནས་ ཆེན་བསྟན་པར་ 
བསྟན། དགག །པའིམཇུག་བླས་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་མྱིར་བསྟན། བྱབྲགཏུ་་་ 





༄༅༅༡ །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནངསང་གསུང་ཆུགས་ཚ མྨིི 
སོ་བ ། ་ཀིརདལྭ་ས་མཚུང་། ། རྣཾམྭ་བཱ་གཉིས་ སྒོ་མིག 


ྣ ཡ་ཨནེན་སམ ་བདནྱ་དུ། བྱི་བསླིསླ་ ཀྱིས་རྱ་གསུངས། ག་ 




















| དྟལཝལ་གངས བྷ་བཔ་ཐོོསགན་ཆོན་ མ་པ ་།ལ་བབ་པ་ལ་ཅི་ 

གླེས། ཡི་དཱམྲ་ཐའི་ ཏིང ཧའཛིནགསུམ་དངུ་ནལ་འབུར་བཞི སྤོགས་པ་མགོམྔརག་ཚང་ 
རི་ཙམཡངཨི་ཤེས་བརྡ་ར ཉི ཛནཔའྲི་ཚུལ་གཟུང་ནས་པལ་རན་འ་བིསཔའད་ཁྲ །འྲར་ནསྐྱ་རད་སི་ ་ 
རྣམསནསགསུངས་བ་མདཅིར་ལུག་སྤྱེ་གུ་མདཔ་ཁྱི་གང་པ 
བཞིན་དྲ་བོདཔར་ཟདད། །གཉིས་པལགཉིས། ཉེས་དམིགས་ཡོདཔར་བསྟན། ཕན་ཡོནམད 


ིི་ཚོདན་རེས་གཉི་ 





ྦ 


པ་འི །དང་པོནི། རྩིསྱ་བ་གཉིས་པོཿ 
བུ 











དྲུ་དབིན་པརཉམས་ས་ལེན་པ པའྱི་ཚུལ་མདོལས། 





བདག་འཛིན་སྲོངབ དམེ པྲོ་བསྒོམ་པའི་འདུ་: ཤྲསཀྱེ ྲ ལམ་ 
དྲ་མངསྤ་ཅུ་ རླུ།་གསུངས་ པ་བཞིན་ བདནྡ་ནུ་་དངམནང ཅྲིང ཧའི རེ ཛསན་པོབླགོམ་པའི་འཇུ་ ས་ཀན་ལམ་ 


གནས་གུཉུན་པོར་ཅི་དགུར་ ༥ 


།གཉིས་པནི། 


ཤིངས ཅད 


དས་པམ རྔཾ་ྲག མས་སུ་མོ་ལེན་པར་ཆོགས་པ་བཟང་པ་ཡོད་པྨ་རོམ 
ཁི | སརསདེེེེེེིཾ ཏཾ 
པའྱི་གེམ་ཆེན་གྱི་མ། །ཨྱིནྱ་ཀླང་ཕྱན་གྲྭནདགྷར་ཡངམེད། ཐ་ 'ལཱན་ངྷ་རཱ་དྲང་། ྲདས་ཀུནདྲལུ་ཀླང་སོགས། ྦ 





ཀློབིསྦིམཉེགས་ཐུད། 


།འཟོག་བརྩསསཀཾས་ ག་དག 





།དྲ་དྭག་ྲཔ་པ་ཐྲ་བ་ སམ་ི། །ཞེས་བཾ། 





ལགས་དང 





༄༅། | །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ ད་པ་གང་ཡངམེད་པའི་གང་ཟག་བམལ་པས་གནས་གཉན་པོར་བསྔད་ .. 
གུང་། ཕན་ཡོན་དུང་ཉེས་དམིགས་གྲང་ཡང་མི སེ གས་པ་དབྱན་པར་གནས་པ་དངུ་འྲད་སེ། དཔེར་ 
_ £, ནཱ་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཛ་ལན་ཧ་ར་དང་། རེ་བོ་གངས་ཧོན་དང་། དྲེ་ལྲི་ཀོ་ཊ་ལ་ 






ཌ གས་པའྲི་ཀཀོའི་ཕཱལ་གྱི་མི་དང་། མ་་ 
_ ༩ ཧཱེགས་ཀི་རིགསྤྱ་བེད་འཛིན་པ་དང་། ཕྱིནང་གྲི་གུ་བམཐའ་གང་ཡང་མི་ཤུས་པའིའ་ཐོག་པ་དང་དུདའ་མོའི་འཚོ་ སོུངྱཧིད་པདུ་ ་ ༤ 
མ་ཞིག་རུན་དུ་གནསྱ་ཀངདཔོསྦྲ་ཟབ་ཕྱོགས་དེར་ཙམ་ཡང་ཐོབ་བའུ་ཡོན་ཏནམདཅིང་། ཉམསྟ་ཏློག་བཟརཔོར་རློམ་པའི་མཆོག ་ 
འཛིན་ཀེངམདཔས་དལ་བརྟན་པའི་བར་ཆདྱ་ཀུང་མི་འ་བུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསྣང་སྣྲགས་སྒོམ་པྱའི་རྟོགས་པྱ་་ 















༄༅། ང་བྱ་ཆང་བའི་ལནྲ་འདེབས་པ་ལསོགས་དོན་མི་སོན་པའྲིལ་སྱ་ཀི་བརྡའྱ་བེད་པ་ལ་ས་ཏྲི་བརྡ་དང་། 
ྷུ་ཞེསྱ་བ་བྱ་མཱུས་བུར་བཤུད། །ངྱི་ཞེསྱ་བབ་བུད་མེང་ཡེན། །ཅེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ངག་གི་བརྡ་རམས་ལགས་པར་སྤོད་ཤེས་པ་དད་། 
གསཝ་ཟོལ་བའུདུས་སུ་ཕག་དང་མཆོད་པ་དང་། གར་དངྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དང་བརའྲི་ལན་ཨོཾ་ཨྭདི་ཧྭོཾཡཱག་འ་ཚལ་བའི་ངག ༤ 
གིབརྡ་དང་། ཨོཾ་པཾ་ཏིཀྭ་ཡཾག་ལན་དང་། ཚྭ་ཚྭ་མོབདཔན་ལྱ་བབ་དང་། ཟླ་ཀབཞུགས་ཤིག་པ་དང་། ཚམ་ཚཱ་འོངས་སམ་ ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཙི་ཚཱ་འདུག་ཅིགུ་པ་དུང་། ཁམ་ཟུ་ཤིག། ཁའབྱུ་ཟཾ་ཤིག། ཏང་ཤ། ི་བཱ་བུག། ངོང་ཤུཟོས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་ལསོགས་པ་དང་། ཤེཤེ་སོང་ཤིག། དྲ་པེ་ཤེག་ཅིག། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རྨུདནས་གསུངས་པའི་ 







བརྡའ་དོན་ཤེས་པའི་ 

















གཡས་པའི 


` བས་ མགཏ 


ཞིག་དཔགཚངྦ་ཝ་བྱར་ཡོདཔའི 





ད་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལབྱརས་པརྱ་བེད་བབདྲུང་ལས་ཡིན་པར་གསུངསཏེ། 
རི ལྲ་སུལ། སཱ་ཁྱམས་གང་བར་ལམངབེ་བརགནསྦྱ་སིདྱ་བུང་། །དབེནཔ་འདི་ེ་ཤེསཔ 
། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེདནོས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱ་ཚོན་ 





མདོལས། 


དང་། །སབས་དང་དབང་པོ་ནམ་ཐར་ཏིང་འཛྲིན་ཐོབ་ད་ལ། ་།འྲ་དིནི་དགོན་དབན་སྐྱོདཔ་མི་སྐམ་བ ཆུསྱ་བིདཔ། 
ལ་འ 


དྲནི་བདུདྱ་ཀྱི་སྐོད་ཡུལ་གནས་ཤསྐ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའིྱི་པིར་ར། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 


པའ་ཅ་ བ་སནད་དབྱང་བ། 





ན་མྲོང་ལྟར་སྣང་དགག་པ། 








ངྭ་ ; 
འེ 


། 


དོནབཝུས་ཏེ་ཐ་མལ་ཐི་གནས་ཆན་བསྟེན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 







ལྕུམཝ་འཕས་་ 
མུསསས་ 





















པོལ་གཉིས། འཁལ་གཞི་ཆ་ད་ བཅད་པ། = དའླིརཱམཚན་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ ལྣན་དུ་ཨ་ྱི་འ་ོར་ལྷོ་ནང 
མངོན་པཱའི་གྲཞང་ལཱས་གསུངས་བ་ཡི། བ་རིག སེརྱཙབུ་སྐྱིབྱས་དྷུད་། ཆུའུ སྲང་ཐུ། །གདྨརཱཾནཱ་ལྟ་བརྒྱས 
བོརྡ་བྷཱ་དང་། བད་བར གླགས། གླཤ་བཧི་ཏཱིས་ལེན། །ཅེས་པ། དབུར རྩབི་འཛིགཏན་ 
ཁམས་ལེར་་་ ་་གསུངས་པ་དང། མ ན་པ་བ ལ་ག ོ་་གསུངས་པའི་རྲིསས་ད་ནྱ་བང་ པ་མ རེཔ མམ 

ྱིབསིབས་ཅན་ལམ་ཡེནྱསི་རོས། མྱར་ ཞེདདབགཚདྲ་ཝ་བྱར། སངས་ཕྱེདདད་བཞི་པ་། ཟུགགས་ ཤུ རི ནྱས་ 
སྟོངམངཔོས་བསྐོརབ་ཡོད། བྱརནཤསལྱི་་ འོབ་བཏཱན་ས་ལའི་ཝངབ་བདུན་རིམ གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ 



















ལ་བོས་རང་སངསྤ་ཆས་མང་པོལ་གདུགས་ཆོད་དངས་པའི་འྲ་བསཁ་ཚྲ ལོ་མཆྩོ་རུ་ནང་དྲུ་བགས་ 
དསལ་གདགས་ དངངས ་འབའ་་ཡིགགའི་རོན། ། 













༅། ནྭ་རྦལ་ཨོའ་ཕྲོ་བར་མཆོག །ཞྐཱ་ལ་པ་ཞྱེསྱ་ཀླུ་བ་ཡོད། །ཅེས་པ། གངས་རི་དང་མཚོ་ད། 
ཏིསྐ་དང་མ་པངམ་ཡིན་པའི་ ཆད དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དི ངམྲུ་གིངང་བའྱ་བང་ཕགསྣ་མངགི བ་སོ 
-༅ (% ཡོད་ཅིང་།, དེའྱི་བངན་རི་བོ་གངས་ཧན་ཡོདལ། དེའྱི་བངན་ཤམ་ཐ་ལ་ཡོད་པར་གྲསུངས་ཏེ། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་རུ་དངའོ་མ་་ 
༧ ཞུདུངམརཏྲ་བང་ཚིའྱི་རུམཚོ་ན་མས་དང་རི་བཅུན་ཅེ ། འྲོདསོན་པོ་དྲ་མནྩང་ར་བའི་རི་སྣཾ་ཆུ་བྲ་ཝན་ནར་ཁདྲ་ཚལ་ཝནྲ་བང་བའྲི་རི་་ 

རཱ། །གཱོངྒ་རམས་ཟུ་བ་དང་ནི་ དདཀུར་རབམཆོག་གྲུ་ཤུལའམའེ་སུ་ཁུང་ཟུང་དགཔ་རྣམས། །ལེངོས་སྩེད་པ་རྣམས་ཏེད་ང་ ་ 
འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལསཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནཾ་མི རྣམམས་གནས་པའ། །ཞེས་པ་དང་། དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དཔགཆ་དྲ་ནམས་ན་ ང་ 






ཕགཉྲི་ཤྱུར་ཝཾ་ཡིན་ཀྲང་ནོརྭ་འདབ་ཝན་པདང་། །གདུསྤ་རི་མཆོག་གིས་ཕྱོགསྣ་རུམས་མ་ལས་གུནནས་ཡང་དག་བསྐོར་བདེདག་དགུས་ ་ 
ཐུག་པ ཨུ དདདག་ཇུན་བདང་། གངས ་་ན་ོ། །ཕྱིརོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཉིན་ ་ 
ཤྱེད་འདབམའ་༢ེའི་གླེང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བརྫོད་པ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་ཕུདདུ་ཐྲབྲ་མཆོགགནས་གྲོང་ ཤམ་བྷ་ལཞེས་བུབ་ ་ 
གོང་ཁྱེར་བྱེ་བཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་གངས་རིས་བསརབའི་དྲབསན་ཤམ་་བ་ལ་འི་ཕྲལ་གྲོང་ཁྱར་བེ་བྲེ་ཕག་དགུ་བྱཅུ་ཆྭ་དག་ 
ས་གཞི་བླང་འདབ་བ རུདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཡོད་པའི་འདབ་མའེརེ་ལྔ་གོར་འུརྩབ་ཕུག་བྱའ་གཉིསརེ་ཡོད་ཅིང་། བྱི་བ་ཕགྲའ་ལ་རྒྱལ་་* 
པོར་ཡོདཔསྦྱ་ཆལ་ཕན་དྭགུ་བྱཅུ་ཚྭ་དུག་ཡོདདོ། །དབུསནྱ་རལ་པོའི་ཕྲ་བངམཆོགཏཱ་ཐུར་པ་ཀཱ་ལཔ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེའ 










༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མ་ལ་ཡའི་བསྩདམོས་ཚལ་ཡོངདོ། །རཉྷིན་སྤལ་པའྱི་རྦལ་མྫོ་རྩམས། ། 
ལོ་གྲངས་བྱ་ཆབྱ་རྩར་ཆོས་གྲསངས་སོ། །དྷཱཾསཱནཱགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྣུང་། །བཟླའ་ཤིང་རྩ་བྱ་ཇུམ་ཨོད། །སྙིགྲས་མཱའི་་ཌི 
¡ དུས་སླ་འཕྱགས་པྱའི་ཡུལ། །ླ་ཀློའ་ཆོས་ཏུས་གང་བར་འབྐན། །དྷིནླ་ཀླཀློའི་རྫ་འ་ཕྲལ་གྲིས། །ཤམྨ་ཐཱ་ལྦྷ་རཱ་དྲསག་འ་རིན་་ ཏ 
འྱུརར། །ཅེས་པ། དྱ་ཆུལ་པི་ཐོག་མབཤགས་མཐར་ཅིདྱའི ལ་པ་ཉིམའི་འདྲཀིའིང་ལ་སངསྐྱ་ཆསཀིས་ཆོས་མྱ་བུངངོ། ། 
དེའྲེ་སས་ཕུག་རོརྩོ་གྱ་སྤྲལ་པ་ཟླ་བ་བཟངཔོ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྔན་འབྲསེ་སྤངས་སུ་རྒྱ་སྐར་བྱི་དཀྱིལ་བཁེརཾདུ་སྤུལ་ཏ།, སྙོན་པས་་ 
ཨྭ་ཀིའ་ཁེར་ལོའི་དབངོབྱགར་ཙིང་རྩྱ་ནུད་གསུངས་སོ། །དནས་ཤམ་ཐ་ལེརྩརྩ་ནུད་ལོགཅིག་གསུངས། དབི་བརྒྱད་པཆོས་་ 








ཤི 






༄༅། ` །ནེ་ནས་རིམྱ་གིསླ་ཀླ་ཀོའི་ཇྔ་འྲ་ཕུལ་གིས་ཕལྷ་རམསྲ་ཕུང་བརྩྱ་པདད། །ཧོར་ཕྲལྱགྱི་བྲངྱ་ཡོགས་ངག་ ་ 
་ནྩཾསྦྱ་ཟྲལམ་ཡིནྱསི་སྦཱལཔཀཀོབྱི་མལ་བདབས་ཅན་ཐིག་ཁྱིབང་ཅེ། ཟིད་འདིའི་ཤར་དངྱལདདའུབྱ་ཕིགསཧི་ཕུལ་ 


_„ླ ¿4 ཐྲེམས་ཅད་བཅོམནས་ཡུལ་དྲབུས་དང་བོདྲ་རནམས་འཇོམས་ཤིང་། ཁཛྲམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ཕྱེདདབང་དུབསྡས་ཏེ། རྱིནང་གིཆོས་། ± 


_ ཡུགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདནས་ནང་གྱི་ལུགས་དར་བརྩ་བེད་ད། །དེ་ལ་བཁེརྦ་རལ་ཕན་དྭགུ་བྱདྲ་རྨ་དག་ཡོདོད། སོབས་ཀྱིས་་ 
རྲེགསནས་བུང་ཡོགས་ཤུམ་ཐཱ་ཐུརདམགའ་དནཔར་ཅོ་མ་མེ། །དྷ་ཆེ་འ ངྔམདྱཔལ་གསྭ་པ་པ།་ $ཿརེི་ 
རྒྱལ་སྤོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཐགས་མའི་ྱ ལྱ་གྷི་བརྡ་དྲུ་ཡང་། །སྤངསྤྱ་རྩས་བསྟན་པ་དབྲེབར་གྲསུངས། །་སྙན་ཅྲིབོ 


ཛ། །ཅནདྷུ་ཛཱ་འྲ་མཱལ་གིས་འགོངྱ་བུད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དསན་ཐམལ་པས་འཚྲོ་མྲི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཆོན་བཱ་ལུསྱ་ཀང་འི་སྣང་གསུངས། ༦ ་ །དུག་འདདུས་གངས་རིདྲནུས་ནི། །མྔོས་ངུད་ 
ཤཱ ཌྷཱན་པཱའྱི་རྩ་རྩོལན། །མྤར་ཐེང་ཌྣ་བཅུ་ཡོདཔཱའི་སཱཚོ། །ཉེས་སོ་གསེ་མཚནཏིདྱ་རཱས་པིར་གྱསངས། །དརྡནྡི་ཛཱ་འཕཕྲལ་མི་ 
_ ༦ རྫན་བྟའི་རྒྱ་རྨོནཱ།. །མཆུ་ཞྐེང་ལྡ་བཅུ་ཡོད་ ཡུངས། །དྲརནྲཱི་ཛཱ་ཁྱ་ཐཱལ་མི་་་|ད 
_ རཾ ཚཱན་པས། །བྷམོད་པརྱ་བྲབ་སིན་དྲུས་བྱ་གྲད། །ཅེས་པ། ཙསཐ་དྭབས་ནས་བང་ཧུགས་སུའི་ནགཔོགསུམ་བཟི་གིས་གིསམ ༢༥༤ 
འདས་པན། རིའྱི་ཆལ་ངོ་གངསའི་དའྱི་བངནའ་མོས་ིངད་ཝནདའྱི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚདབྱར་འོངས་པན། -མཚོམ་ཛེས་པ་དརིབས་་། ་ 
ཟུ་བཞི། །བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དངས་པ་དང་ནྲི་དིང་མད། །འཐྲངན་ལྟེ་བར་མི་གནད་ཅིང་། །མགྲིན་་་ 











།དུག་ཧན་དག་ཏུ་འརློ་བ་ཡི བོཆན་པོ་བཞི་པོ་འདྲིདག་མྱོཊ ས་བཞིའར་འབྲབ 
ནད་པ ཀླུ་དང་། ྲེིང་ ངད ་ ་ 
¦ པཱས། ས་ཀ སགསུངས་ པོ པ་ད ཏྲི་སཾ་ །འནིཝནི། 
ཏ་མ ད། །ཅེས་པ། མངའ 'ཀྱིགངས་ཏེ་སི 






པནི། མྲ་སཾགས་པ་ཡི་གཞུང་ལསྭ་ཏང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒམཚོའི་བར། །གངས་ཅན་གྱིས་ནིི་ཁྲུབ་པར་བཤད། ། 
ཅེས་པ། ཐིགས་པ། ལེ་གཞུད་ལས་ུད། །ཤར་ནུ་བབ། ས་མོ བར། །གདས་ ྦ རྒྱས་པའི་བ སྙན་བཅོས་ ` 
བྷ་རཱ་ཏ་ལས། གླིང་འ་དིའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྭ་ཐུག་པར་རི་བོ་གངས་ཅནྭྷ་གིས་ཁྱབ་པར་བཤདདོ། །རླྱན་མ་དས་འཕངས་་ 
ངྲ་ལཱི། །གྱངས་རིའི་དུམྭ་བུ་ ་ཚར་བཞིག །ཏྲིས་ཡིན་ཇེས་གློགས་མཁུརྨ་སྭ། །དྷིནིདབང་ཕྱུགཆན་པོ་གནས། །སཱ་བསྡུང་ 
ཟུ་ཡི་བསེན་པོའྲ་ས། །དླག་བཅོམ་ལཱ་བྱཆ་བཞུགས་པའྲི་ཕྲུལ ཁེཏི་སཾ་འརྙིསག་སེན། །ཙས་པ་། མྔོན་རྒྱལ་བོ་ཤིང་ 


བྱརཔའིབུདགའྱཅདྲཅིཆུངམ རྨ་མ་འོངཀ་མཐི་ནབྱངས་ཕསསནས་ །ལ་དམགས་དངས་ཏ་སྲིན་པོ་ཕལ་ཆེར་བསད་ 


3 ¿@ ཡོད་པའི་བདུད་ཅི་ག བས་གསོས་པར་རྱར་ཏེ། །སྤིའུ་ཧྭ་ ར་དུས་མུར་མང་གངས་རི་དང་གནས་སའ་བངས་པའི་དུམ་བུཞིག་ `, 
ད ངི ྣ དབང་ཕྱུག་ 
ན་བཅོས་མཐུའ་དག་གི་ཕ་རོལྟཏུ་སོན་པ་དྲ་དགུ་ལུ་མངོན་སུམ་དུམ་མཐེངོ་ཞིང་ བྲི་དབྷསྡན་ 
སར་སོདབས་ལ་དབདྱ ཕུག་ཚན་པོ་སངས་ `` 


` ཀ་ས 
པར་འགྱུར་ཏེ། 





༄༅། | །ཤུསསོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །ལྷབཟོབན་ར། རྒྱ་ཐྲམས་ཅདཚང་བརྡ་གསོགས་ལཞག་་་ 
བགབངམའངས་ཤིག་ཅེས སྲེ ། །འ རྐབསངནས་མཆའ་དུབདཔས་ྱ་བབཔ་བ་་བོད་ 


¬; 


ཛཾ རྣམས་རྩིག་ཁུང་གི་དུབ་ཡུལ་བལྟར་ཡལ་ཅིང་།  སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་པ་ལ་མས་བལྟསཔས་ཆོསགསུང་བ་དང་འོད་ཟེར་འྱགེད་། 


° ཤཱ) པ་དང་སྩོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་པམ་གཏོགསཁྱད་པར་མི་འདུགཞེས་ཟེར་ཟ། དེའི་ཆྭ་བུམ་ཟེ་མཆད་གཉིས་པས་བསྟོད་པ་ར་་ ཨི 
༧ དང་བོད་པསྟ་ནས་པ་བ གཾ མ དགོརས་དགྱཅས།དདཔ་ཐོབཔའི དགསགཞངས་ཚལ་བོས་ 
བསྟོད་པབརྩ་མས་པ་ལའང་འགལ་བམད་དོ། །དྭ་ལྟར་དབང་ཕུག་ཆེན་བས་བསྟེན་པའི་གནས། ས་བསྲང་བུ་འཁོརབཅས་ 


བཞི་པ་ནི། རྩ་བུ་ཆེན་བའ་མ 


༠ 


རྒྱལ་བོ་ཏིས་དང་ དས་ཐདདླདགུས པས 


གགཟད་ཊཱ་བླངཱ་ཐཱ་བྱདར་གྲསངས། 
སཔ། ` རིང 


ད་པའིས། བཅོ་བ དྲག་བཅོམ་པྲ་ཝ་བྱ་འི་འཁོར་དང་བཅས པབཞུགས བྲིབ 'འདིམ་ཡེནན། ། 
ཧུལ །གངས་ཅུནཏི་ཧ་བུ་ད་ གསུངས། །ཕཡ མ་པས །སྩ་*`་ 


་ི་ེ་ྲསགམབཅུལ་ ིུནནན་ཨླ་གན་ 


ལ་པོ་མི ལྡད་དང་ ས་པ་མང་པོའ གཏུ། 


དྲ མཁུསཔ་ཁྲངགཔ འི་གྒོར་ཡང་། ཏིས་ དད་སྐད་ཡིན་པར་མ་ བར་གངས་ 


ཏེ་སཾའི་སྐད་དུ་ཀེ་ལ་ཤདེང་། 


གངས་ཅཧྱ་གྙིགདདདམཁ་ཡ་ཡིན་པས་ རྒྱ་བོད་གཉི་ས་་ 


ཐུམསྭ་ཧདྷ་སཱར་བུས་ དནཔརྱ་མུརཔ་ར་ ཡིནནོ་ཞས་ཟར། བཅོམ་རལ་ཡང་ད་དང་ མ་བུན་པར་སུའོ། ད ཉིས་པནི། འནྙིཡང་ 
མཱེ་བཤླདཀྱི། སྤ་ཏོན། །དངས་ པཱོའི་གནས་ལྱགས་བླ ཤདྱ་པྭ་དང་། ཟླ སགསྒམགས་ཡོད། ུདྷང་ 
ན་ན་བ སྭུ་པནི། སུ་དག་མཁུརཱཾ་ས་བཅིནད། ། རཾ ཟུམ་བཱ རོ ལུབ 
ས་ས། མོག བོ་ག ི་ོ ཤ་ 
བཤད། །ཅེས་པ། ་ུ 'ཏ 

བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། ིགཚ་ནྱ་ཅིམདྲཝ་གསུར་ བའི་ཚབྱཅམལན་འབས རྩར ་ ་པར་ 








༄༅། བརབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཧདྦ་ཀྱིས་པཝལར་མའོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་མ་གཞན་དག་ལས་ཀུང་ 
ནི་མོཛྷི་འཇིགཏྟེནྲ་འདི་སྩ་སོག་ས་ཡག་མཐའིལ་ ར་མཉམ་པ། | སད སིགཙུང་ག་ ; 
ད་པ། དག་པའི་ཞིང་ཝར་བཀོད་པྲ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་བཞོནན། །དེ་ཚའཁོར་འདུས་པ་རམས་ལ་ཇི་ལར་ 
ངབ་བཞིན་བཀའ་སྣདཔ་པོས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དཔར་མྲི་རུང་ང་། །གཞན་ཡང་གསེར་འདོད་དམ་པར། _ རྱ་རྒོདཕུང་པོཆོས་ 
དབྱིངས། །ཟབྲ་མེ་སངསྐྱ་ཆས་སྨྱོད་ཕུལ་བ། བའི་ད སྭ་པ་བཞགས་ནསནི། །དག་ཅིང་རུལྷ་རམས་མེདཔ་ 

།མད་མའི་དབངལ་ 







ཌཱ” ?1⁄ 





༡ 





༈ རྱང་ཆུབསམས་དབའ་མཆོགརྣམས་ལ། དབངར་འདིའཆདང། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་རར། །ངེས་ 





ྱེདཔ་དང་སྦྱར་བ་ཡི ཡེནནོ། །རོད་ཀྱི་ཟར་ཆ ན་རི་བཞིན་དུ། །འ་ཕྩགས་པཱའི་ཡཱལྷ་གྷི་རྡི་ཧྲན་ 
ཡྨེན། ན་བས གས་མཁུྱན། གདལ །ངེས་སོའི་གླནས་ཕྱུགས་འཆྭ དཔའ །ལྷུགྒ་༽ 
༧ 4 ཆྔན་ཁའླལ་མ་བྱུངཧཱ་ུ། །དཱ་ཝ་མྱས་རྣམསྲ་ཊ ནྲ་དྲ་རཱ། །ཞེས་པ བད་སཱ་ཱན་ཐང་དུང་ཟུད་ཡངས་བུ། བདན ¬ 
༩ མེངའ་རིགས་པེ་ བར་ཞིན་མགྲ་ ཕུལ ངིད ནས་ནི ཡུན་དངུགས། ༠ 
མང་པོས་མ་དོ་ཞིང་ཟཱམ་པ་ལ་ སེ་པའྱི་རུན་སྦར་བལ་སྐོན་མདད། །ད་ སྣ རར ཙདེནོ་ལ་ 
མིགནས་པའི་ཚིག་ཚིགཆད་རང་བགྱི་བརཿ དའ་རིའིཆཿ ཧུཿནྲ་འུགས་པ་ ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། དྱེརྩན་བལ་པབྱསགས པའི 


ྣ །སིན་ཆུདུ་པ་ཡི་ཇཱཿ་ཐུདཱང་། ནི་ལ 
ར་ ཟྲིན་ད་པའི་དུས་བ སྤ་དུ ྭ རྐྱོ འི 
‰ བེ བལ 
རྨཾག་པྒ་རམས་ནི་ན་ ཧེ་ རས '-/ 


༤ 








- ླམས་པའི་ནེ། བཞི་ པ་དང་། 
` ཤིང་ཐོགཆུང་བལ་རྡུལ ཕན་ཙྲཱསཞས་པརང། 
།རྒྱལ་ཕནཱ་ལ་ཡེང་བཇྒྙབྱིན་དཔ། 


བླ 
རིངགསམ་ཁཱནྷ་ཝཾབཀགྱ་ཐཾམཱད། 


ཡའྲིད་ལྗའིརྦག 


༤༨ 





ཆུ་རྩབྷ་དང་། 


ས་ཞི མིའི་བུ 


གྲེས་རྒྱཆ 


ཅེསཔ། 


ནམ་མུཁའི་ 


།ད་བའི་བ་ཤིསབ། 


ཤྱིབ་བོངས་ 








།ཞེས་པ། 


།དཀར་ཏེ ཅམཛསཔ་ཐ བའི་དཀྱིལ་བཁར་ ང་། 

།ཅེས་པྟལྷ་བདང། 
ཟྱཾབྲ་ལྷནྷི་གྲང་ཆཱན་དཔ་། 
།སྤངསྐྱ་རྩསྣ་ཝ་བླུར་བསྣགས་པྷ་ནི། 


དངས་ལུསའྱ་ཁུད། 
འིབ་ཙམ་དང་། 

གཤེུན་ཕུལ་པྣ་སུའང་། 
བ་ལྭ་གང་ཆན་ཙ་མཞེས་པ་དང་། 













མཛེས་པ་ལ་སུན་དངགས་མཁནྡུ་གིས་ 


སྩྱེབོ་ཐམལ པྲ་རྣམས་ཀུང་ 


ུག་ཊོ་ཡིུརྩ་ཨཐོ་ 
དེངསང་ཡིང་ཤིགབཙམ། ༢ 


ཁྱི་ཤིག་བོངབུ་ཙ་མ་ཟེརབ་ལཆིག་གྱི་སྒོན་དུ་མི་རྩི་ཞྲིང་། སྙན་དངགས་པས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་བྲོས་ཀྱི་བུའྲི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
ནུས་པ་དང་། ཡཱལ་འཁོར་ཟྱི་ཆལ་ཕནལ ལྕའི་དབང་པོས་བཅྱབ ན་སུམ་དྲུ་ར་གསུམ་ དཔལ་ལ་ལོངས་སྩོད་པ་ལྟ་བུཞེས་པ་ད དང་། 
དགེ་བའི་བཤས གཉིན་མཁས་བླ དན་ཝཱན་པ་ལྭ་དབ་པའི་ དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་ ཡ་པ་དང་། _གཱླང་པོའི་སྐྱེས་རྤབས་ལས། 
སེམས་དཔ བའཆེན་་དནིགངསརིའི རཿ ཁུག ་པའམ། །སྟོན་ཀའི་སྔིན་དངན་བུན་གྱི་ཚོགས ནུདགིས་བསུདཔ་བཞི་ནད་ < 
འོངབ་མཐོང་དོ། །ཞས་པ་དང་། སརབས་ལྲས། ཆར་སྲིནྱཾ་གི་པུང་པོ་ལོགསྲ་ ཤིགཏུ་ཆད་པ་རངགིས་འ 

ཤེས་པའདབཞིགྱཏྱ་ུར་ཏོ། །ཞས་པ། སྲུ །དཁྲདནི་སནདངགས་ཁནྡ་ནམས་ི ཀྱིས་ དའོ 















མིརི་ཞིང་མཁས་པའྲི་ནམ་འ་གུར་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ནི། དྭ ཅསྭ་སོའི་གྲནས་ལྲུགསཆད་་ 
།མུུཿྲཱིདཱགཏུན་་ འཕེབསྣ་སྨན། །གནས་ལུགླས་རྗི་བཞྲི མུ་སིནྷ་པ། །བ ཤདྨ་ནཱས་བསྔ་རྔམསྭ་གྲཱལ་དྲགའ 
ཀཱ གིནསྭ་བགས་བབདང་སྱའམཚན་ཉིདར་ ཛི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ རྭ་དར་གཏན་ལ་འབབས པའི་ཆོ དེ་དང་མི མཐུན་པའི་ 
གསས ཤིས་བ གཞུང་ལུགས་ལ་མབས་པའི་བུ བླ་རངས༔ ཀྱིས་སྩོན་དུ་ལྟ་ཞིང་མཉས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྲ་པ་ནི། དཨ་ 
ཐྲ བོ་མ །བསྔགས་པྨ སྨྲ གས་ཤཤིན་ཡི ི་ཉྷ། 2 ་ ལཱ་སཱོགས་པཱ། །དངོས་པྭ བའི 

།དཱ་ལ་འྲ་ཁུཉྷན་ཀྱན་མྱྱནཱ་སིན། །སྙིགས་མའི་དྲུས་ཀྱ བུགས་བརས་པྲས། ཅུ་ད་ནཔརབླས་ནདི 


ཆམ 








ཟཾ 


ཤ༢ 


ཉུ 


༄༅ །འཐེངབབ་སྲི་བུའོ། །སི་གདུས་པས། གསར པ་དེ། །དྲག་བཅོམྔ་ལ་ བཞགས་པའི་གནས། །བོགངསཧཿ ཤྱ 
བཞེན། །མ་པྲངགཡུམཆོ་སྐད་ པ་ད རྲེས་མཆོ་མ་༔ ཚོསྱཾར་བཡེན། བ་དམ དམོ ད་པ་ད ། །རེནག་པོ་་ °` 
འབིགས་བེདྱ་བབ་ཡིན། ཛར ་པའི མུར་འདིན ས་འྭ་ཁུལ་གཞྱི་བུས་པ་འདྲ་སྟ །ཾ འདིནི་གོང་དུ་ སེ་པའི་སནད་གས་བའི་ ¡ 


` རོ ལཱགས་ཡིནནོ། སེགས་མའྲིདས་སུ་སཱདི་འཇིག ཏེན་ངན་པར་འགུར་བ་དང་། ཚེ་ལ་ཡར་འཕེལ་ལ་ཡང་དུབུགོ་བརྡ་མདོ་་ 


,༤༽ 


འསགསུངཨངྒའི་ རྣམ་པ་ཐྲེམསཾ་ཅདདུམི་མཚུངས་པའི་ཁའཁུལ་པ་འཱདི་འདྲམི་སྲིད་དེ། ¬ །རུག་པནི་། ཙར 
བུའི་ཡྲཱལཾ། །ལྷེ་བྱོགསྤ་རྱམཚོའི་ཁམམྨན་ཡིད། །ཙཱ་རྩགངདྷེས་ཡིན། །དྲིལི་ཀྲ་འི་ཟླདས་གྱཞན་ཞིག། ཙ་རི 


| . ཡིནཅེསྔ་ལྷ་ལྕས །ཞུས་པ་། སྭ་པལ་དང་ ས་ཀྱི་ཊུ པར་རྡོ་ཆའི་ལཱས་ལ་ རྲ ངེས་དོན གྲསུངས་་ 
པ་དང་། སཱ ། ཕྱིའིལགྱི་ཡུལ་ ཌདུནས་མལ་དངགནས་སྱི་བདཔར་ྡོརའི་ལ ཕྱི་རོལ ིགནིསལས གས་པའྱི་བདགནི་ 
ྒ ནཱ་རོ དུ ཅུང་ཁུཆེ་དུང་ཉེ བན་རོལ་མའ་བར་བའི་གནས་ཡོདང། ། ྱིུ་གརྩ་གླིངནོལ་སག་ ི 
ག་གི ར་བྱཆེས་འྱབུང་གིས་མཚན་པའི་ཕུར་འགགོས་ཞེས་བབ་ཡོཿ ཡོདད། གྱིལ ེདབན་ཀལིརི དང། བྷ་ང་ 
གིར རི པཡ་དདོ། ཟག ་གར་ཤད་ཐུགསབཏལྱིོ ནྱཆུ་བ་ལཱ་ཧིཏ་འབབ་པའི་ཕཱལད་ཀ་མ་ར་ཡིན། 
མ་ལ་བནྩི་ཐོནུབན། ཐེང་པནྲ་དུད་ །སྤྱྨ་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ ལོ་ཕྱགས་ཆུབསེད་ འབབ་པའྲི་ཡུལ་ཡོདད། ། །ན་གར་ 






ཤྲ ཤྭོ 
ཌཱ སཆ་ བི རར ་ པི ཏ་ནི་ ཨོའི གར་ཞའི་ 

ཤྲ ད་ཧ བྲ ཡག ལགས ་ཀྱི་བརན་ས་ཛཱ་རྡེའི་ཆོས་ ྱབང་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ དདོ། ཨརཿབ་ནི་ལོ་ 2 *`' 

ཡོད་ཅིང་ཟོ་བྱའེ ཡོལ །ཞེས་ཟེར་ར། །གེཏབ་རིནི་་ཡོགས་དཔལ་ཆི་རིའི་ངསལྔ་གྱར་ཡོདབད་ཡི་ནོན། ། 











མོཿ ན་ཡལ་སྱིབ་ཟག་གཅིག་ཡིན 
 ‡།གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁུཾ་གཉན་ཡོད་ན་ 





སྟོད རྩམ སབའ་ 
གཞནདུ་ཐུམ་པར་ཆེ་བའིདདད་ 








གི ནནམ་། 


ཚཾཿ དུའྲི་གོང་ནྲི་བུད་མེད་ ་བང་མོ་བུ་གཞིག 











གོངྱ་ཁེར་པྲ་ཏྲ་ལི་པཱ་ཏྲ་ལི་ལིན་པྲར་ཡང་བཤད་དོ། ་ །གོང་གི་མཐུའ་ནི་་ྡ 


ཙེྡི་འྱ་རགུརྷ་ལྕ་སོགསཁྲ་བཾསས་ལུབ་ཟང་པྱོ་མེབ་གཅིག་ཡོདང། །ཀོས་ཁནྱི་རལ་པོ་ ་ 


།སིནྷ་ཧིཾ་ཝཱ ཅཱ གས་ནྭ་ོ་བདཔན་ཏོགསྟ་གང་ ླ་བགནས་ལ 'གནས་ ཡདཔ་ད་ཡིནན། གཞེན 
གཡིའདཔྲ་འལཿྱམམངོ་ ཟགིང་ཕུནག་ཅིག་ཡི ་ཡིན་ནོ། 


འདི་དགུ་ནི་གདུལྱ་བ་དབང་པོ་དམན་པྲ་ཕུལ་ 


ངས་སོ། །དབང་པོ་བབིང་པོའི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་གྱི་དང་དུ་ཝའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། དབེང་ 


འཁོརབསྟན་པ་དང་། 





དབང་པོ་ཡངརབ་ ་ཀྱི་ངོར་ལཱས་མིག་ཡོརྦ་སྦི་རྐམ་པ་དང་། 








།ཡེནནོ། །གནས་འབུང་གཙོད་ཀྱི་བྲེ་བགཙ་རྲི་ངནི་ལོ་ཕུགས་རྒྱ་མཚོའིཁགམན་ཡོད་པར་ 
གངོ་སས་ཀོང་ཡུལགྱ་ཙི་ཧ་ གངནི་མ་ཡིནན། ‹ །འགུའ་ཞིགནར་། གནས་ཞིང་གྱི་བྱེ་བགད་ཝི་ ་ཆུྱ་དཔརཞིགིུ་ རཾ 
པེ ¥ ཟེརབནི། རྫཀུའ་འམྙཱཾ དྭལསྒ་ནི། །རྷཾ་བཱ་ཀོ་ལྔརྷ་ཟྷ་ཏགནས། །ཉྭྲེས་གྲསུངས་གཞན་ཕཱ་ངྷཱ་ཉྲི་དལས། (``` 
༡༩ ཤྱུལ་ ལན་ཅིག མི སྲུགལ་བཏྟཏཱ་གན། ཅགྲནས་པའིཆ་སྦིནི། བི དརྦབྷརྙན་ཉེས་ 
བ་་ དསན ིང། [ཨོུདནུ་ཱ རཾའྭ་གལྷ་བམད། །ཅེས་པ། རྒྱུདདུ་དཝེ་ཀོ་ཐུར་བྷ་ཊ ཊ་གནས་་ 
ཞེསི་བསངས་པྲན། གནས་ད ཆྲ་རུངགཉིས་ཡད་པའྲ་རེ་ སྩ་གཤརཡོགསྐྣ་ཿསེའི་མཁར་བསྦ་བརོའ་ཚེ་མའྱབུང་ ` 





༄༅། ཡལ་གྲ་རམས་ཀྱི་ཐཱིའི་དབིབས་དང་ཁ་དོགྱ་ཆུམ་ཐུས་པ་ལྔ་བ། འདབ་མ་ཕོགས་གཉིས་སུ་ ` 

བེད ཞྲོག་པ་ཝར་ཆ་མཉམ་དུ་ཡདཅིང་། ནཱ བྱས་་ས་ལ་བའི་འདབམ་ཚ ཉིགྱར་བ ཤར་མུགས་དང་བདྷཝམྱི་རུ་པལ་་ 
_¡ ྷ ནྭའདྭ་སྐྱེ་བའི་རྒྱལ་པོའི ཤིང་ཞེས་གྲགས་པ་ང་ཡེ་ནནམ་སེམས་ས། །གསུམ་པནི། ཉི་སྭ་དངྒ་ནི་ཧྨྭརྲ་སོགས། །གྲཡ་ཏེགནས། 
`“ ཆེནྱ་ཡིནྙནྭ་ཡང་། །མྱཱལདར་ཁྭ་མོ་བའི་གངྱ་ཟགྷ་ནི། །དབང་བླས་་ཐོབ་ཅིང་དམཆི་གྲྭ་ལྡན། །བར་དང་བླརྣའ་ཨི་ལནྲ་ཤེས་ 6 
ཤྲིང །ཆིས་གཉིས་་ཏོགས་བཱ་བརྣན་པོ་ཡི། །སྡེད་པའི་དྒོན་དྲཱ་རཱ་བར་གྲསངྲཾས། །དྷ་ལཱ་མཱན་པའི་གྲང་ཟག་གིས། །ཡྲཱ་ལ་ 
དིར་འྭགྲོ་བྱ་ནུད་ལྭས་བཀག །ཅེས་པ། བོད་ཡྲལྱ་བིགངས་ཏ་ས་དང་། རི་ཁོདྷ་ཅ་ན་ 'རྒྱདནསགསུངས་པའི་གནས་ཆན་ 


བོ། །བསྐེད་རིམ་ད་སྨྱོདཔ་ལྲ་སོགས་པ་གསུངས་པནི། ཆད་པརྟལ་བདགག་པ་དང་ཟབསའི་དྲོ་བིས་འཇིག་པའི་ཁ་ཇིག་རྟེན་པ་ 
པས་ག །སངས་པནི། །ཡང་དངགོ་པི བཱམྲི་བར་ གཞེནནུའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི 
ཞབས་ལ་སོགས་པྐ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྲོདནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཁྱི་གཟུགས་སླྲས་སམས་ཅན་€ྱིདོན་ ` 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་པའི་རྒྱ་ལྷའི་རྣལ་ཁབྱོར་དང་། ° དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྩྱོད་པ་མྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྦྲབ་པར་ཇྱའེ། ྦ 
རྟོང་པཉིདྱ་ཊི་ཤེས་རབ་དགས་པར་གསུངས་པནི། དེ་ཁོན་ཉིད་ལྷ་ཕིན་ཅིག་ལེགྭཏུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
༈ ༈གཉིས་པ་དེསུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ། རིགས་པས་དགག་པ། ལངགས་དགག་པ། འགགརླུས་ཏེ་ཆིག་ཐུབྱ་ཀྱིས 







~--༡༨༤༠༤པཔཔ་ཚི་ 







༣༢༣༧ 








ཧཱཿ ཝེས་ཁྲ་བསྔ་བཞྲི། ། །བྱང་ཡྭ པང་ཞུནས་འགྲོ གླ་བ་བཞིན། 


ྒ ཟུན་པ ྱནགཅིག་ཁོནས འྲ་བས་བུབསསེད་པ་མི་རཾིགས་ཏེ། 
དང་། 


༄༅༅། །འཆངམ་ སྤྱི་རབར་བསན་པའོ། ། 
བུབྲ་དུ་མར་བལ་བ། ལུངདོནཁྲལལ་བཛབྷསནཔའ། ། །དང་པན། གཅུག་ལས་ཁྱ་ཟོས་བའྱ་བུང་སྲི་ནྲུ་ས། །གྲའ་ ཏེ་གཅིག་ 

འཐུསྭ་བྱུརཾ་ཡངགྲའིགྱཾ་ཏཁྱ་ཧར། །ཅེས་པ། རྐྱེན་དང་མི་ ་ 
ལྱབྱི་ས་བོན་ལས མུ་གུ་འབྱུང་བལའང་ རོདགཤའ་དང་ཞིང་ས་ 






མྱི 






ཛུ བོ་ལ་གྲསམ། 


ཅོལ་བལ་སོགས་ ཚྱབུན་པབྱི་ཏེན་རྣམས་ཚངབ་ལསྲའ གིས། 


རྒྱབབྲས་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ། གཅིག་ 


རྒྱེམཚད་བདང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱ རྱན་ལས་མི་ 


དབུ ཏྱ སབསྒྱ་རས་ཀངྱ་རླུཿནཔུན་ཿ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཆང་བལས ཁྲ་མིབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 



























༄༅། _ །མདོར། སམས་ཅན་ཀྲརྱ་གིབསོང་ནམས་ཀྱིས། །ཕང་པོ་ཇིསེད་ཡོང་བླ་ཟངབ། །ད་་ 
དྱྭ་བང་རུ་བསེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ལས་རབཏྱུབུང་། །བངྡ་རུ་བསེམསྱཀིབསངནམས་ཏི། །ཕུང་པོ་ཇི་ 
@ སྙེད་བརྗོདཔ་བས། །དམཔའིཆསནི་ལོངས་འཛིནན། །དེབས་བསདོནམས་ཆེསམང་ངོ། །དམཆེ ས་འཛིན་པའི་བསོང་ ་ 
4 ནམས་ནི། །སྔངས་ཆས་ཀུན་གིས་ནན་ཏན་དྲུ། །བྷསལ་པྱ་བབར་བཆོདམཛདྱ་ཏང་། །མཐའ་མ་ཕྱིན་པར་འུརམལགས། ། 
དམ་པའིཆོས་ནྲིའ་ཛིན་པ་དང་། །རྱངྱ་རུབ་སམས་ཀྲིབསོདནམས་དས། །སྙེང་བ་ཉིད་ལམོས་པ་ཡིས། །བྱཅླུ་དགཆར་ཡང་ 
མི་ཕདདོ། །ཞས་པ་དང་། མཐོབ་དད་པར། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་པ་རོལ་མྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་། །ཆསའདྲི་བམསཅད་ 





༠༣༩2 


-ཾ། 
















༄༅། __ གྷས་སྦོགསྣ་དང་། །སྷ་གས་འྲབ་འགྲའཞྲིག་དྲན་ཧམྱ་ཧྱིས། །སྣིགྭ་པཀྲནྲ་ལས་ཟྲོལ་འགྱུར་ ་ 
ཅྩེས། །གྲསངས་པའི་དྭགོངས་པ་ འི སྨིས ཕུ ཁྲིབ ་ ཡམ སིདག་ཤིགས་པའི་མཆོད་ 
ཏྲུར་བབྷོགརབ་གཅིག་དད། མྱུགགའིགདང་། མགོད་དར་གཅི་གདང་། གུས་པསྲ་བལ་མོ་སུར་བདང། ཐུལ་མོ་ཡ་ 
ཿ གཅིག ཙམ་སྟོན་པ་དང་། ཉེནའབྲེལ་སྙིང་པའིཝྲགསགཅིག་ཅམ་ཐོས་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆསྭ་ཀིམཚན་དང་། སཱགས་ྱི་ཡིགའྲབུ་ ་ 
འགའ་ཞིག་ལན་གཅིག་ུམ་དན་པ་དང་། བརྗོད་པས་འཁོར་བ་ལསྲ་བར་བར་གྲསངས་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་ལ་དམིགསནས་ 
ནམ་མཁབ་ལ་མ་ཏོག་གཅིག་ཅམ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་ཁོར་གདཙམ་འཐོར་བརྩ་བདྲ་ནཁང་། བདེའི་བསོ་དནམསྐ་ཀྱི་པང་པྱེ་མ་ངན 












¡ 





༄༅། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ག 
མཁུ་ཡེ་སྭའུ། 


པ་ལ་སོགས་ 





།པས་ཚར་ཆོད་བན་བཀང་སེའུལངས་ནགོན་ཤིནཏུ་སྭ་བཱ བངྲ་ཐོགས་པམེ པར་འབེགས ་པའི་བྱ་ 
¡ བག ་གིགད་གརཔདང་བདོ ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ན་འངྱ་བྷཱབཱདདང་བཡ་བའི་ཕུཊ་མི་མཐུན་ སའཇོམས་པ་དང་། 
ནོ། རར 










་ཱ གུམེདཔརྦ་བངྱ་རུབརེག་པརའ་ཐུརམ་ཡི ཡིན། །གངཆ་ཤེས་རབྱ་ཁིསནི་ཡངས་སུ་ཟིནྱ་ཐཱརན། སིི ་མིང་ཡོ་མུར་ཅིངད ཡི་མེང་ 
བབ ། །ཞེགཔསྔ་བབག་༅དཔར་ཅནྱ་ཐངྡ་མས་བའ་ ཟླམ་ཟིན་དགས་པར་གད ས་པ་ན ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཆུལ རྨ་བུམེདྱ་ཀྲི་ལང་གིས་དགག། སྣོང་པའི་་རྒྱདཀྱི་ཕངགིས་དགག། བསྟན་བཅེསྲ་ཏྲི་ལང་གིས་དགག་པའོ། །དངཔོནི། ངྱ 
རྣོརགུརྨ་ལས འནི་སྒ་དགྲསངཱས། གྲེ ་ཧེངྷ་པྭ་ཐབས་ཡིནྩན་། སསར །འྭབསྦྲབྷུ་རཱཱ་ལས་ ་`་ 
གཞིནི་མིུན་ཕྱིར།_] ྩིསྔོང་པའིདྲལལིན། །ལྟ་བརྙྨས་ལྱས་བཟྩོག་པ་དྣང། འདག ཉྷ་བཟོ་བླ་སྔ། །བདྣག 
གཞན་བྱ་སསྭ་པ་བླཟོནའིརུ རཾ། །སྟང་པྱ་རླ་་བརྣ་མསྱ་ཀྱིས་གསུངས། ཞིས་པ། རངཉིད་གོས་པྲ་ཡནས་འབྒྱ་ཆསསྲ། 












༄༅།  །པཔལའིི་ཐབས་ཡེན་པར་བསམསནགས་བསྡོམ་པ་དགྲནི་ཆ་འདེར་སངསྐྱ་ཆས་མི་ཁླ་གབ་སྟེ། རྣམ 
ན་མཆོགྲཝནྩ་ཧྷིསྟོང་ཉིད་དང་མཆོ་གཏུ་མི་བྱ་གུར་བའི་བདྲ་བཆན་པྲོ་ཟང་དུ་འཇྲག་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཇྡོ་ར་འཆང་ཆན་ངེ། ཆའདེར་ 
_༅། ;ཾ།ཁགྲབ་པའི་རྒྱ་སྙེང་རྐྱངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོདདྲེ། འབྲས་བུ དང་རིགས་མྲདན་དུ་ཁྲ་གུབ་པ་ེན་འབྲེལྱ་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀོའྲ་བའི་ས་བོན་ལས་སྲ་ལའི་འྲ་བས་བླུ་རི ་འྱབུངབ་བཞིནནི། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བདག་མང་རོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་གོམ་པའི་ལམ་དྭ་འཁོརབ་སླང་ཞིང་ཐྲར་པ་ཇྲོབ་པ་བྱརྒྱུར་གསུངས་པ་དགང་ཡིན་སམན། འཁོརབ་སྦོང་བར་འརོང་པ་འི་ 
གདུལ་བྱལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་བཟཟློག་པའི་མྱོར་དང་། མུ་སྙགས་བྱད་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་པའདོན་གཉེར་ 


་ ©> 
༢ 


འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ¬ གཞུང་ལུགས་དང་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་བའི་དབང་གིས་བཅིངསྲ་གོལ་གི་གཞི་བདག་བདེན་པའི་དངོན 


བཞ་གགས་བར་པའི་ལམ་བླམབསསནས་མུ་ངནལས་འདས་པ་འབཐོབ་པར་འདོད་པ་དདག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཡུར་གསུངས་པ་ ་ 
ཡིནན། ྱཾཕཱུརདྱཀིལ་འྭིར་འཞར་སཞི་ །བྱབས་ནི་བྲདྲ་བའི་ཛོསྭ་པ་སྣཾ། སྣབ ! 
སྔངསྐྱ་རྩས་ཉིད་དུ་ངྲེས་པརྡ་ཟུབ། །དྲེ་སོགས་ཤྲཱན་ཏུ་གྲསལ་བརླ་གསྱུངས། །ཅེས་པ། སྩོངྱ་ཏུང་བླསོམས་པས་སངསྤྱ་ཧུས་ ་ 
མྱ་ཆ་བར་ཐབས་ཁུང་པར་ཅཉྱཾ་གིས་ཟིན་དགེས་པ་དའི་ཐིརྲ་བབསད་སོན་པར་རིགས་པས་བསྐྱདརིམ་དངབླཟས་པ་ལསོགས་པ་ལའང་་ 
ཐྲབས་ཡིན་མོདྱ་ཊི། འོནྱ་ཀང་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཕུལ་དྲུ་བུངབའི་ཐབས་ཀིཆོག་ྱུ་རར་པནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཏཏེན་་༥ ྣ 






༄༅། _ །པའི་ཁམས་བདྲད་རིའི་དྱཀིལ་བཁོརྱ་གིལམ་ཆོས་ཐམས་ཅང་བ དེ་བཆེན་པོར་བསོམས་ཤིང་ ` 
རྒྱས་བཏབནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀིརང་བཞིན་དུ་ངྱ་ཆལ་བཏྟན་པོ་སྨོམ་པ་ནི། ཚུར་རུརོ་ཇ་འཆང་གི་་ 
@ྫ གོཁ་ཕངས་ངེས་བར་འ་གུབ་པ་ངེས་པ་ཡིནནོ། ། རྒྱས་པར་རྣལ་འརྱོར་བླ་ན་མེ ར་པའྱེ་རངྱ་ཏིངེས་དོནྲ་གུབ་ ཐབརྣམསྦྱ་བགསལ་ 
' བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པན། རྩུམ་སཱང་མངོན་བྱངལཱསྱ་ཀྱངྡ་ནཱ། །བླབས་དངྱ་ལི་ལྔན་ལ་ཤྱེས་དང་། 
བླསླབྱ་བ་དགྲ་ཀྱང་གསུངས་བྱན། །དྱཔའབོཆེན་པོས་ཉླནཐྲོས་རྣམས། །དྣཾ་པ་བྲཞགས་པའི་ཕྱིན་གླསངས་སོ། །ཞེས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སམས་བསྐྱེད་དང་། སྙིང་རྗེགཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ཝཱན་པའི་རང་ཉད་འཁེརབ་སྤོང་བའི་ལམ་ཀུན་ ་ 
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དཀྱི་ཡྲེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང། སེམས་ཅ 
ཉན་ཐོསྱཀི་ིགས་ཅནྡྷ་མས་ཐེག་པྷ 


།བྱང་རུ་བ་སྤེམས་དཔ་འ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བདག་གཞན་གྱིདོན་བྱད་པ་ལ་འཇྲག་པ་ 


སྭོང་པ་ཡེནྱ་ཀུང་ལས་ཀི་འྲབས་བུ་མི་འདེར་ཅིག། 
འཕགསཔ་ལྷས། སྤང་དང་རྡོ་བྲལ་སྐྱོར་ལས། 





༄༅། སསངསྤུ་རུས་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཝིབ་པ་ཡས་གོལ་ཅེང་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ཝུན་པའི་ཡེ་ཤུས་ 
གས་གང ཆོས་རམས་ཀྱིརང་དང་སྩིའི་མཚན་ཉིད་ ཤིནྭཏཱ་པ་བ་དག་གཞལ་བར་མིནུས་ཏེ། ར་དག་ལེགས་པར་མཐོངབ་ལ་ 
ཞའ བྱེདཀྱི་ ཤེསྱ་བའི་སླི་བ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པྲ་སྲོང་བརྩ་བེད་པའི་བབྲས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རིག་པའི་ 
རཱ ཅཐ གནས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ གས་པར་སྦྱངས་ ང་། ལགས་བ གག་ལེ་ཀུ་ག་གཙས་ཙུ་དོན་ནུའང་སྨུ་ ག་འདོར་བལ་སོགས་པ འི་ 
སྒོནས་མངད་ཐོས་པའི་མྲདྲར་ཕིན་པར་མཛད་ད། ཚེས་རྣ་མས་ཀྱི་སི་མཚན་ཆས་ཉིད་འང་བཞིནྱ་གི འོདགསལ་བའི་དོན་ས་བྱཅདུར་་་ 
ཡངྒལྐང་ཡང་དུ་བྒོམས་ཤིང་། ཏེན་ཅིང་འ་བལ་པར་འབྱུངང་བའི་རང་མཚན་་ར་ཆུན་འབས་བུདང་བཅས་པའིནུས་པ་ཤིནཏུ་ཆྲ་ཕ་བ་ 


དྲང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བ ཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམ་པའི་ཆེས་ཉན་པ་དང་། ཞ་བ་ ང་དྲིས་ལནྱ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི། 
ི་བྱི་ན་བས་སོ་སོ་ཡངདགཔའ་རིག་པ་བགི་ལེགས་བར བར་ཕིན་པའྱི་ལིརཨེ་ལང། བུའེ་ཡེཤེསལ་མམམ་ ཁའམཐས་ཀྱས་་ ཛཾ 
སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀིས་ལས་དང་དབང་པ་དང་། སྷཱོནདང་ཡོན་ཏན་དང་བདབ་སྣག་བྲསལ་དང་། བུངརུང་གསུམརྱི་སྐུལ་བ་་ ་ 

ཇིལརཱ་ཡོད་པམ་བླསི་བས་པར་གསལ་བི་ཕྱིར་རང་རང་གི ལ་བུ་དང་མུཐན་པར་ཆེ་སྣ་སུན་པའྲི་ཟུགསྲ་ཤ ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦིབ 
པགཉིས་བགལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མ་དང་བཅས་བརྡ་རྣལབུའརང་འ ནྱ་གིས་མྲལས་པའ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་གྱེ་དོན་ 


གས་པར་དྲ་ཀའ་བའི་དོན་ནྲམསྱ་ཀང་། བཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམྲས་མཐའ་ཡས་པ་ ་ན་བྲཞགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་སོན་པྲ་ནམས་་། 








༄༅། 

གྲབ་པ་ལནི། རངརྒྱ་རྒུལ གབ ཟཔ་ལགས་པས་ བརམེ་ མྨ་ནུས་པ་ཡིནན། །དསན་དང་ 

དོན་ དྲུབུགས་བསྐེད་པྟ་ཚོགས་གཉིང། ཉིས་མཐྲར་མྱིན་ ཕིནཔ་ཡིནྷཊཾ། ཤཾས་གླསངས་གཆུན་ཡང་་ེི་དྷ་ལས། 

' ཐླབསྣ་གེམས་པཱས། །ྭ་ཏྷིད་སྭོན་པ་ཉིན་པར་བཞེད། ུས་གླས་ླ་བཡྲ་ཉན་སོས་ ་ པ། 
སེ་ཤེསྱཀྐྱ་མཚོགསགཉིསགྲ་་་ ྔབརྱ་ཡིན་པས་གྲང་བྱབ་ལྷརསྣ་སནཔ་པཚ་དམར་ཅར་པ་མིགའ། 


བཀའ་དང་ཁང་ཚདམནྱ་སུར་པ་ཡིན་ཏེ། མབ་དཔོན་ཟུབྲ་ཟགས་ པས། 





འདིར་མའེནོ་སུམནི་གཅིགཉིད་ཁེནར་ཟད་ད། 


རྒྱ་ཆེ་བནམ་མཁའི་མྲབས་བསཔྱ་ར་ རྒྱན་མི་ པཾ ུ 5 
རྭ མས་ཅན་བུམས་ཅདྱ་ི་ 


།ནི་དོན་ཕྱི་ར་ནཱ'.་ 


དེའི ཕྱིར་ཀྲུན་མཁུ ཕྱེན ཇི 


དས་གསུངས་པའི་ 





༄། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་། _གྭོང་པ་ཉིད་ཏྟོགསྒ་ཀང་ཐབས་ཡམ་སྦྱང་སན་དོན་ ་ 
འའ གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་སང་སྐྱ་ཆས་འབུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པལ་གཉེས། ཉམས་སུ་ལན་ཆུལ་ལགས་པར་བཤད་ ་ 
- ཤྷཾཿ པ། བངདེདྨ་མུར་དང་ཞིབྱ།བམུནཔའོ། །དང་པནི། ཟླགས་ྱིར་རུམུས་ཡུལ་ཆུར་མཐཛན། །སཱན་ི་དྱ་བུས་བཅུང༔ཱན་ 
' འབྱུང་། །རེ་བྷེིན་ཧྭོང་ཉྲི་དྲཡ་ཆཱར་མཐཱནཱ། །འླ་བསླ་བབཟང་ངནྡ་དྲིཾས་ཀྱིསླ་བྲེར། །སྟོརཧྷིརྷ་ལྭ་བྱས་མུ་དན་བྲ་དབ་། ། ངི 
བླབས་'ྲ་ཨ་བས ནྡ བཱ སསྦ་སྐྱར། ། ཞེས་པ། དཔེ རྭ་ས མབུ་དངདའག། ཧར དར་གྱི བཾ ཟ ང་ངན་ དད་ རཾ མེ ནྭཏུ་ ཧྤ་བའི ཁྱད་པ རུ « ° 
རྣམས་སྤན་བཟང་ངན་རྱིདབང་གིས་འབྱུང་གིས་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་ཁྱདམེད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཐྲེག་པ་གསུམགྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


རྫུགས་པའྱི་ཚུལ་རགས་བ་ཙམ་ཞི་གསྦ་བནྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་བཟང་དན་དང་་ཆུཆྱ་རུང་དང་པོའི་སེམས་བསྐེདྲ་ཚུལ་དང་བརླ་དུབསོད་ནམས་ཀི་ 
ཚོགས་སོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སྙོང་པ་ཉིད་རྟེགས་བཅམྱ་ཆིས་ཐེག་དམནྷ་སྱི་མངའདས་ ་་ 
འཐོབལ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཚང་རྱབ་ཡིནན། །དྷེསྙན་སྔ་ སྐྱ་རཱས་ཐབ་འདོདྷན། །ཟྲབས་མཁུས་པྭ་ལ་ནཱན་ཏྱན་ ་་' £ 
ཙྩས། །དྭགུ་བུཉོམ་་སྭ་ད་ཅུང་སྔསྤྱ་རུས། །རྫོགས་པའི་སྔཿསྤྱུ་རྣསྣུ་རྣམ་བགྲསམ། །རྣམ་པྱར་གློལ་བྱར་མཚུདྲུསརྒ་ཡཱང་།། 
བླཟང་དཱནྲ་བྲ་བསྭ་ཀྱིསྱ་ཕྱ་བ་ཝེན། །ཅེས་པ། ཅིས་མཐར་གྱིནྲ་གི་སྲངསྐྱ་ཆོས་སྨྲབ་པན་གཙོ་ཆེར་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་བཏྟེན་ ྒ 
པརྩ་བའོ། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པའྱ་ཆན་དུགསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་གསལ་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་་ 


99 _ །ཡང་དྭགུ་པའི་མཐའ་མངོན་དྱུ་བེད་པ་བཀྲག་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གི་འབས་བྱུ་རམ་ ་་་ 
གྲོ གམ་ཡངབདག་མདཏོགས་པའི་ལ གགྱུ་གིས་བ་གདབའཁོར་མའི་ཉེན་མངས་ཀིསའཆི་བཡས་གལ་བར་མ་ཚངས་ཅང་འབ་ 
འབྲིང་ཐམ་གསུམྱ་བངབ་ནི། མོབ་ལམྱ་གྱིས་སྐབས་སྲུ་བབས་བཟང་ངནྱ་བིསྱ་བས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོ་ས་ 
' རྒྱན་ཅི་ལུང་དང་མུརཾ་བ། སཱོབ་དཔོན་དཔའབོའ་ལང་དང་སྨན་བ། ཤར་ཕྱིནདང་སྦྱར་བ། དཀོན་བརགས་དང་སྦྱར་བའོ། 
དུང་པོ་ན། དེ་ཡ་མདྷ་སྣི་རླན་ལྱས་ནི། །ཇྷི་ཉར་འདད་པཱུའྱི་བླུ་བགགིས། །གློ་སྲལུ་ཚོན་བླ་ཀྲམཱ་བྱ་ཀྱ་བ། །དེ་བཞིན་འཕཱིན་ 
པའི་དབངྱ་གིས་ན། །གློལ་བའི་ཡཱ་ཤྲེས་བླ་ཀ་མིབླ་ཀ། །དྣ་སདྲགསུངས་པའི་དོན་འྲདི་ལིན། །ཅེས་བ། ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་ 










~~ --༤༩སམ་སམམན 


















༄༅། །།ཕོན་ཏྱནྨ་ཚོགསྤ་ཀྱིས་མཱིན། །ཅྲེས་གསྱངས་ཕྱ་ཡཱངདོནཁ་ཏཱི་ལེན། །དཔེརྩ་སྤུངས་་རས་ 
ཐྫོབཁྱནོདྱནཾ། །སྭོར་པཱ་ཉྲིརྭ་ལྭ་ཁྲདསྭ་པར་བྱགིས། །ཐྲབས་མྱབས་བྭ་ལ་བྱ་བྲད་པུས་བྲ་གྨོམ། །ཞེས་པ། རེ་དགས་བསེ་ 

















3 རྒྱ གོའི་རྔ་བམད་པར་གཅིག་པུར་སྡེ་བ་ཐུར་གོགས་དངུ་སྟོན་པུལ་མ་ལུབ་པར། གཅིག་པུར་གུནས་པའྱི་བངྱརབམངོན་དྲ་བིད་པའི་ 
ཙ༡ཟངསངསྤྱ་ཆས་དྲང་། ཚེགས སངསྦྱ་ཆསཊ་བདན་པ་བ།འི་ཆོས་གྲུསདབ་པའ ལིསསྤུ་སོབ་ཅིང་། གཞན་འའང་ ཨི 






ྣ ོག་པའི་ཉོཐོད་ལྲི་མངན་ལེས།།དུས་བདེ། ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཞིབ་ཙམ་གིསྣ་ཚོགས་པའ་སངས་རས་དང་མཚུངས་ཀང་། 


བས་བྱཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་། གཞན་དོན་ཆ་ཆན་པྩོ་རུན་མི་ཆ ད་པར་མཛདཔལ་་ 





ཏུཆཾ་བར་གསུད་ 
ས་བ་ཅནྱཾ་ཀཱ་སེམས་དང་། 





ས་མ་ཉམས་པ་དང་། 


༣༡༩༧ 









གནང་ན སས བབས་ས་ི་ །གསུམ་པལ་ འབ 


ཤེས་སོང འགུལ་དགག་པས། 





འདགསལྱ་གི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་ 


སབདོད་ཡོདན་རུད་ལྭ་ཐོས ཟླ སསྦ་བབར་གདམས་པ། 


ཏུའ་དོད་པའི་མཁས་ཁྱེད་དགག་པ། 
















:༢༡༢༩༩༩༩༠༧༢༤༠ལརཿཿ༧ཿ༤༧༠༩༤་ 








ཨམཆགེ་པའ་ 
ཅིམསདབམ་ལཔི 









བ ས་པི་ཆེསྲ་ཐམ་སྱ་ངདབདབ་དངྱ་སེངབརསམ་པྲའི 
དཔརམི་འདཔསྭབི་སྱསི་བག་ཡྤནགས་ཡོའ།་ 


ཤྱོན་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ¬ 


བས་ནས་མདུད་པྱ་བུས་པའྱི་ཅ་མདུད་གོལྱ་ར་མདཅས་ཟེར་བ དང་། 





སིད་པགྲསམ་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིད་རྫེ་རཱའིཟེག་པ་ལ་རྡོརའི་དོན་གནས་མེདྷོ་ཏི། འདིར་མ གྱསམྱ་ཟིས་ 
དོང་མི་ ག་པམཐའ་བཐག་པ གོ་ཁ་ཕུངསགཉིས་ དྲ་ཟླད་འཇགའི་ སྨཱན་་ 

།འ་གའ་ཞེག་སྟོང་བཉིད་ལྷ་ཅུ་དྭབུ་མ་ཟེར་བཡེན། སམས་སོང་ཧི 

འདེས་པ་ལྔ་ནངསམས་དབུ་མརྦ་དུག་ཅེ་ས་བྭ་སདྱ་བེད་བ་མ་རྟགས་ལུས་ལྲ་གུབ བ:ད་ཅས་ཟེར་བ་དང་། ཕུངཔམ་ལ་བཟག་ པས་ 


ཡསག་ཡན་ 
མཉམ་པརྡ་ལུསྱ་ཀིནདནསྤ་མ་དན་ 






























དྲང་། 


ཡིན། 
དབངལོ་ཡང་རབ་ཏོགས པས ཝོདྲགལ་ཤར་བདེ། 


།ཏྱི་སྭེ་ལ་སོགས་བསོརྭ་བྲ་དང་། 
།ཅེས་པ། དད་པ ལྱ་གྱི་སྒོམ 


དེ 





།ཐོབ་ལས་ རྟོགས་ཝན་ལྷག་པའི་ཅལ་རོལ་དགག་པ། 
དགུག་པ། ཐེག་པ་རང་སར་བདེན་པའི་བློ་ཚིང་དགག་པ། 
བཅོས་པས་དུས་པའི་ཆོས་ཁུ་རིག་པའ་བསྟན་པའོ། སྐེག 
སདཔ གུས་ཁྭ་དོད་བ་དང 
གཆེན་པོའཆོས་ 


གཔཆེནཔོ། རོསྤ་བིཚིགདེའ་པ་དངབབེསླ་བརུང་དས་ བས་པ འགའ་ཞིག་རང་ 


མུ་སྙེགས་དང་སངསརྒྱས་མཆུངས་པའ འྲི་བྲན་ཆིག་དགག་པ། གནད་ `` 


དང་པོན། 





བུན་པོའི་ཆོས་སྐད་ནོར་བའི་ཉམས་རྟོགས 


ན་སྩོས་ལུམ་སུབི །རྫོགས་ འངྱ་ཆུ་བཱར་འཧོད་བ་ 
] །རྒུདྲ་བ་དགངས་ཕྲས་ཤིས་པར། །དྲེདག ཤིནུ་ཛཱ་འྲག 
༦ རི འྭི་སར་ཆོདའདེབས་པ་ཁ་ཅིགན་ར། 










འཁེར་ལེ་དང་ཆུ་མདུད་རུད་ནུས་གྲསུངས་པྨ་ནུམས་མདཔར་འྭདོད་པ་དང་། ལསྱ་ཀྱིབྲ་བྲལ་གཟོར་དང་རང་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་མི་ '' 
[གསུང་རབས་དད་ཤིན་ཏུ་འགལ་བསྔ་ཇེསྲ་སུའཇུག་པར་མིི་བུ། རུ 
དླུ་སཱའྭདུདབ་གོལ་བྷ་ནེ་། །སབྱ་བཾ་ལྭསོགས་བླ་སོད་པ་ལི། །རྟེནོ་འབླེལ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུདྷི་ཕྱི་ཨྨིན། 
ྲ ཨ་མ་བསློད་པུར། །སྱལ་ལཾག་བསྒྫོད་པྱ་གཞད་གངུགནས། ། 


--~--¬-~ ༡ -༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨-༨༨༠༤ལ༧་པམས་རབར་བརསཔཔརར༧རཐར།སས༤རར༢༠༢༠༤ལརས༨ - “༡༡༡༤༥༤༤༧༣༦༧༤༤ལལས་མམམཔསར་རའ༤མཔརམཆརཔ་རཟམ་མརའར་ཆས་སརའའརརའའར་པར་འབར་བརརར།༢ར༢༠ 





གྲིས་མཐོངང་ཟརབ་ལསོགས་བླན་ཚིག་ 


སིག|ིེིཾི ྲརགེིྲིྲིིད བར་བྱ 


སར་ཁོགྱྱར གསེས་ ལུ ཅིའུ སོ་རནསྦྱར་ཧེ། 





ཤགྲི་རིས་སུ་འྲབངསནས་དད་པའི་རེས་འབང་ 


། རྡོརཱམཁའ་འའི་འྲགལ་པར། 





ཆན་པོར་པྨདའི་སྟེངདུ་ཟླ་བ་ལ་སྒོམ་པར་བྱ།ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་ 
སེ ཐུས་ཏྱིས་གཅིགཔདེ་ཡེདི་ག་ཡུས་དངག ཧྩསིའི་གཉིསྤྱ་སེས་ལས་གཡས་སི་ཆ 

སགཏུས་པདེ་ཡང་གཡས་ ཕྱོགས 
དྭསར་ཀུནཏླ་རབའི་ཆ་ 


ཅུདདབཞིན་དྲུ་གུའོ། །དེ་ 
ནས་བསྐོར་ཧུ བཞན་དྲུ་རྒྱལ། 
འི་གནས་དནི་སྣ་ཚོག སྤས མདུདཔའོ།། 


།དེ་ 


དེ་ཉིད་འཆར་བཆེན་པོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བྱ་བུངབར་བྱད་པའི་ཕྱིར་༤ོ། ཞེས་པ་དང་། པྨ་དྲ་འདབ་མ་དུ་གྲྭ་དྲུ་ཆུཿ༥ ་ 
བཞིའོ ཁྱནུ་བཅུ་བ རྭ་བུའོ། །དེར་ཡིི་གྲནི་ས བདབྟལས་པཉེ་བརེགནས་པའྲོ། གྱར་དྲགགསྤ་ཀིར་བ་ཧ གེས བི། 
དེ་ལ་དྲུངགས་ ངདྲ་རྒུ་བའྲི་རང་བཞིན་ཡེན་པའེ་ཕིར་རློ། །མན་དག་གི ནིསྨ་ཟཆས་དང་བཅས་པའོ་དྲ་བྲངས་ཡི བ།དང་པེ 

ཐིག་ལེའི་གྲཟུགས་ལས་མེ རང་བཞིན་སྙེང་དུ་འབར་ཅིང་དབུགས་རྒྱ་བའི་པྱིར་ལོ། _ །རྟགཏུ་ཞེསྱ་བབ་ན་ཇི་སྲིང་མཆོའི་བར་ 
དའོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་དང་། ཝི་ གྱདང་པོ་བྱ་ཆུདགནས་པའྱི་མུལ་ལ་སོགས་པྱ་ཆུས་པར་གསུངསསོ། །ར་་ 
མདུདའ་དནྱ་ཆུད་མན་ངདག་གཞནནསྲ་ཀ་དབང་འ བ་དང་ཁྱི་མཉལ་བྭ་ལྭ་བུའྱི་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡེན་ལ། ཟུར་དྭུ་ཆ་བཞེ་ 





°" ©» ༦ $ 










ི་ི ཉིད་བ དྲ་ཧུ་བལ་ ཨཱམ སམས་ཅན་ ཾགསགམཉུམས་ཤིང་ རབ་ 
= །ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པའ་བསྟན་བཅེས་ ལསྤི་ཀང་། བདག་ལྟའི་ས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདདུ། ཉེས་པ་ཉམས་ 


དེིར་རབ་ གའ འོ 


དགའ་བ་སྩྱ་འ་ རི ། 
གའ འུར །གྲར་ ཟིག་ཤེགས་བཉིད་ཡིནཞ། །ཞེ 





༦ །ཨཚན་མ་མདུ་པྲརྨ་ཞུན་ཟླ་བཅུའཛདག་པསྦུ་གབ་པའི་སའོ། །ཇེ་བྱཅུན་བཱིརྭ་ཝ་པས་ལ ཁྲབས་་ 

༨ ཁ་ཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས དས་པའ་ལེམགཉས་ལདབང་བཞེ་དང་འབལ་བའ་ལྟ་བ་བཞེ་དངྲ་གབ་མབའ་བཞིའ་བུང་་་། 

3 „ཌྷ འི་སྭ་ཐོབ་ནསྦ་ཐབ་མཐའ་སོགས་པར་བཞེདདེ། ངེདམདྩོ་རུད་ཟབམོ་དང་མཁས་པའྲི་རས་སུ་འབང་བྷ་ཚམསྦཀྲི་བུབ་ཐོབྱཀི་ ་ ཆ 
མཚན་ཉེད་དེ་འད་ཡེནན། །གསུམ་པནི། ཏོགས་ལནམྔ་རུའཉྱིད་འྭདྲ་སིན་ནཱ་ས། །མྡོ་རྨད་ཀྲུན་ལས་གསྱུངས་པ་མད། །དཱས་ 
ད་ལ་ཏེང་ངའཇིནྩོ་བིཉམས་དང་ཏོགས་པའི་ས་ཆོདའ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིནྱ་བབ་མདྩོ་ནཱུདམཁས་པའི་སྐྱེ་བརྒདགེས་ཀང་གསུངས་པ་མདད། ། 





་སོརྒ་རམ་རཱག་པ། 


དེནི་ཁམསགསུམའ་གས་ 












` སྒྱྱེངཡ། །ཟླེརྩན་ཆོགས་ལམྤ་རུངྱ་དྷ་ནྭས། །མབྨརྩ་ཕྱིན་ལྕམྱགྱི་བརྡ་དྲ་ཡོད། །ཞྩོན་ཏེ་སོ་་ 
སོའིོགྲྭཔའི། ཡེ་ཤེས་གྕིནཊཱའཕོགས་པྱ་ི། གགྱད་ིག་ི་སྲི་བཧམས་དྲ་ཤོན། །ཅེས་པ། ཡིམ མས་པའི་**་ 
! སདད། །སོ་སོ་རང་གེ་རིག་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤས་ལྭ་ཟེརནྲ། ཐེ ་པ་གསུམ་གིའ་ཕགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ ་' 
མོད་དྲེ། དསནཉམས་ངན་པྲརམྲ་གྲབ་པོ། །གཉིས་པྨ་ནི། གློབ་དྭངནི་རྗོགས་པ་གཅིས། །རྣ་མ་གྲངས་སྒྲ་མངྫོན་ ་ 
ཇྷེ་བོ་གཅྱིག །རྒྱུ་སྐདཧྲིགལྷ་ལྕ་ཙུ་བེའི། །འགཟུར་གྱི་དབྱེ་བླ་ཁྲོནྣར་རྩད། །རྟགས་བ་གསུལ་དྲང་མཱི་གསྲལ་ཨ། །གྷ་ངྣ༨ 






¦ 










ཛིནཔ་ལ། 
དི དད། 


ྱི་ཤས་ 





-3 














ས་ལ་བཤད་པ་མཐྱོང་། །དའྱདོའ་ཧྱམསྙ་དང་ཏྲེགསྤ་བྲ་ལ། 
3 ཝ་པ་འི་མན་དག་གི་ ཞང་ཡས། རྦབ ཏེ 





།ལྷ། །དགཱ་པཱའེ་སྙང་བྱར་བཤང་པྲ་ཡོད། 


(ཡའ 





བཟངྷ་དྷཱན་རྩས་པར་དྱག་བྭ་མཱེད། །ཅེས་པ། རྡེཾབཙུནའདཱར་ ་ 
ལམ་ཉིངརའཛན་མ འེ མི 


ང་བྲའོ། །བད་བར་གཤགས་པའི་སྒྲ་གསུང་མི་ 


@ བཟང་པ་རྒྱན་གྱིའཁེ ཡིམདག་པའྲི སང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྐྱེན་མད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 


ཧད་མཁྱེད་ཏེ། 


གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱིཁེད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ 


།ཞེས་པ་དྲང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། 
། 


ནམམཁའ་གང་ཁྱབ་པར་སང་སྐྱ་རུསྱ་ཀི་ས་ ` 
དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་དག་སྣང་དང་བསྒོམ་ཉམས་་ 


སྨྱོད་གཅོ་བོར་སྟོན། བཞི་པ་ལ ས་འ་བའ་ཞིགག །ཞེས་པ་དང་། རམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིི 


གིང་རཱས་པས། ཞུ་ཨ་སས་ཆང་ ལ་པ་དང་། །ད་ སངལབུཚོགསྣ་སིལམ། 


མེད་བ 


ི་ུ ནྲ་ཆོས་མཆོཿ བགོ དྭ ཞེས་བཤད སླགས ཀླ་ བིམ 
རེ ་བལ་དང་ 


འབླནན་དང་མྲ་བལ་བ་གཅིག་ལ་ སིན 
 བན།དསྲ་བ་བཅགཔངོས། ་ £ ་ གམས རི ཡིན། ཡན 


།ན་ཏོག་དག་པའི་ཅནས་བཟུང་ཏོག་དངཉོན་ི་བདག་དན་པ ག་པའིཆནས དྲད་འཛིན་པ་་ 
„„ བྲུལོ། མས ྱཾའགག་དང་ྲ་བུའ་ཏོགས་པའེ དུགོས་བལ་དང་པོ་ཡིན མ་ཞང་གིས། གས་མི་བ ཀར་བ་ 
4 དེ། །མཐོང་ལམ་རབྱཏུ་དྭགྲའབ་མི གླིང བྲ པག ས་དཔ་ུལ་བཟེལམ་མན། ཤ །ཀེས་བཤད 
-ཤ 3 སྤོས་བྲལ་ཆུ་ངངུ་ནས་གྒོམ་མཾདའུབྲིངཛ མི 'ལམ་ཡིན། ལོས་ཟལ་ ན་པོས་ སྣང་བསེམསུ་སུ་ཤེ :ཤེས་ཤིང་ མས་ཨོང་ 
པར་རོགསནས་སྣངབས་སྟོང་པའི་གོཆེད། གོམ་མེད་གོམྱ་བྱ་བདྱ་ཀྱི་ཆོ་ལ་བ་དངྲ་བལ། བ་མས་་གིང་། བ་ས 
འདག་གེ །གཙང་པྱ་ར་རསྱཀིས། སྤོསྲ་བལང་བམྲ་བོང་བསས་དང་པོ། །སྤོས བ་ཆེན་པོ ཡིན། །ཅེས་བཤད། 










སྒོས ཡབིངབོ་མན་ཆ་དརི་གྲབོགོྲ་སོལ། །ཆེན་པོཊ པས ས་ཐོག ། ར་གཅིགྲརུང་དྲུས་འཁོར། གཅགས 

སྭ་འཛིན་དང་སྟོང་འཛི ན་གཉ ཀཡེད། ཚོསྤབམསཅད་རོམཉམ་ སྙེས་པར་ཤར་བས་ཕོགསའིས་སུམི་སྒོམ དྲག་ཏེན་ 
མཁན་བོས། མུང་པཉིདའ ཐོགས་ཆ་དག །སྟོང་ཉིདྱཆ་དང་ཁྲ་བསྲ་བ་ཤར་། ཧཾ 
ད ཅོ དང་བོ ན། དབུ བངས ཤརབ ཡེན་གསུང ང། 


གིམཉམ་བཞག་ གསུང་། འོག་ཅིག་་ 
འགིག ག་བཅས ཡིན། གྒོམ་མེད་ལམམྲརས་དྲངས ་མེད། 












༄༅། །རྣོ་ལསྭ་བྱས་མཐོང་ས་གྷ་རྲཾས་པ། །རྡོྱལ་གྱི་སྱ་བུགས་ས་གསྐུམ་པ། །ཞུས་པ། སོ་སོ་སྩེ་་ 






བཟིརོགས་པ་མཐོདམན་ལྱ་སོགས་མབནུཿ་མཞོག་བོར་པ་ཡིནན། བུང་ཁུངསེརྣ་མ་དྲག ལོའི་དེ་གཡབ་མེདདེ།  དཀོན་ ༡ ` 
3 4༢བརྩེགས ཀྱི་རྨེ་ལམ་ངས་པར་བསྟན་པའི་ལྦན། ཐུབ་ པཁི་མཆོད་རྟན་ས་ལསྱ་བས་པྲ་རི་ལཁྲ་ མཐོང་ན། ས་དང་བོ་ལ་གནས་་ 
རཿ པའ་བལྟའོ། རུབ ཤདྲ་རོ་ལྱ་བས་པ་མཐོང་ནས་ས་གཉིས་པ། དོཐལ་གིསྔ ཐུགས་པ་ས་གསུམ་པ། སྭིགསྲ་བུ་གྲདགསྱ་བླས་ ༤ 
ས་བཞི་པ། ཚེ་སྙད་ག༔ རྩ་བྱསྙསལ། །གསྲེར་ ཐས་བ་མྲ་བསྲ་དག་པ་ རྙིན་ཆེནྲ་དྲ་བཱས་གཡྩོགས་བ་བདྲུན། །གཡེར་ 


ཁའྱི་དབྱས་གཾ གསྭ་བབྱརྒད། ག་དང ནི་བྱཏུ་པྭ་ལཱ། རྩིམ་ཁེག ་ཕྱར་མ ཐོང་མེད་གསུང་། །ཞེས་པ། སིགས་བུ་དང་ ྭ 


གདུགས་དང་བཅས་པྱ་ཅི་དོརྩ་བས་པ་མ་བོངན་ས་བཞི་པ། གསེརྭ་གྱི་ལུན་བུས་སྦྲལ་བམཐྲཾངན་ས་དྲུག་པ། རི པོ་ཆའྲི་དྭབས་་་ 
ཐྱོགས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་མཐོངནས་བདུན་པ། རཱིལྲ་བུགཡར་ཁའི་དབསོ་ཐམས་ཅདནས་ག་ཡོགས་པ་མཐབངནས་ས་བྱེ་ཆད་པ། 
ག་དཔུཔ་བདུནཔོ་དགྱརྨ་མིལམ་མཐོངབལ༽་ཐིག་པ་དག་པའི་གསདབ ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྲིས་བླརབ སནས་འལ་པ་བསྐྱེད་་ གུ 
པའི་རིལམ་འདྲས་མར་འ ང་བས། ཁགས་པར་བཅུགས་ནས་རང་བཞིན་མེདཔའི་གས་རབྱ་ཀིས་ ངས་པས་ཡོན་ཏན་ལེནན་ འི 
འཕེལ་ཅིངགུན་ཆད་ཡིནན་ཞིབར་འྱགུར་རོ། །སདྲགུ་པ་དང་བྱང་པ་ལྔ་མལམ་ལོག་པྲར་མཐོང་བ། ཙིའི །འེནྱ་ཀུང་བདན་་ 
བར་བཟུང་དུ་མུང་ངོ། །ི་ལྟས་དེ་ རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་མ ངོ་བ་ཡིན་ལ། འད་ཉིད་མཐེང་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏ རྡོ་རྔ 


༠ །རབ་འཇོོམསྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་མིལམདུ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཤེས 
བཱ བདང་པོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཞེངས་པམཐེ་བས་བསོང་ ཡེསའབུས་བལ་ ` བཞུགས་པ་ཁ་་་་་ 
ལྷ ཤོ ཁྲ་བལན་སྲ་གཉིས་པ། བཀོད་པ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ལ་འབུལ་ན་ས་གསུམ་པ། གཉེན་འདབས་རྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འབུལན་ ་་ 
` མཐཾངོནས་བཞི་པ། སྩེ་བོ་ཤིནཏུ་མང་པོས་བགོར་བལ་ཕུལན་སྔ་ལ་པ། དེ་གཉིས་ཀསབ་སོར་བ་ལ་འབུལན་སྲ་དུག་པ། བཀོད་ 

བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདབསམ་གཏན་ལ་སོམས་པརྡ་འུགས་པ་ལ་འབུལན་ས་བདུན་པ། བསྟོདཔ་མཛེདཔ་ལ་འབུལན་་ 
ས་བྱ་ཧད་བ། ཆོའྲ་བུལ་མཛདཔ་ལ་འབུལ་བ་མཐངན་ས་དགུ་པར་བལ་སེ། ཐམས་ཅདངུའང་བདུད་ཀྱི་ལསནི་མགཏོགས་སོ། ། 


ཞེསགསུངས་སོ། ཀཾསོགསརཱིལམ་བྷེ་བགྭལ། ས་བྱ འི་དྭ་ིབམཛ་དཔ་ླབོང་ །ྲི་མཱོས་ བ་སྱོདྲ་པྲ་ཡི། །སྲ་བླད་་ 
ལུནིས་ཁྲགས་ བྷ་སམེན། །ཅེསཔ། ཚོགས་ལམདདགྱེ་ོག། སྦྱོར་ལམ་དང་ ང་པོ་གསུམྱཟི་གནས་ བསལ་གསུམ་གསུམ་ 
འྲི་བྲ་ སྭད་མཛད་ཅིང་། ནཾ དགའུབ།་ འིགས་པབསྐ་གཞས་སླྲབ་ རུལམ་ལོག་ ར 
བིབ དཔྱ གསུམ་པ་ནྲི། ཏྲི བགགས སོགསྣ་བྭའང་། སབྱས་ངས་པ་མ་ཡིནཏ། མང 
སྱོད་པྲའི་ས་ལྲམ ལ་ང ། དས་པ་མྩབྩྲ་ལཾ ཁའྭ་གལམཱོད་ །ཁོ་ནྱ་ཀུང་འདིའྲདུབཤད་པཱ་མདྲ། །ཅེས་པ། མིལས་རེ་ 
བསྟན་དུ། གོ་སོ་སྐྱེ་བོའཾ་སལ ཐྲ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར། ཅགཅིགལ་སོགས་བྲ་ཿ བྱིར བྱེད་ཅག་བ་དོད་པ་བཞིན་མེས་་ 


རྨ 


།རྒྱད་ིགནསྣ་གབབ།ལ་ཅུརབམདོདྲ་བསན་བུདོས་ནམདག་ནས་གྲམཁས་པ་ཡོདན་མི་ཁུགལ་ 


རྭ་སྱར་བར་མངོན་ནོ། །བཞིེ་པན། ཅེ་སྟེའྭ་ཕྲགས་བཱའི་སྲར་བྱདྱན་། །མདྡ་རྒད་ཀྱུན་དང་ 
ིནས་བརའདིའྨ་ག་རས་བའིས་རབད། དོ ་་ 
ལ་བར་འགུར་ཏེ། མཐེངལམ་དྭ་ལ་སྐས་པའི་ཡོན་ ཤས བྱུད་བབཀགཔ། 
སོབ་དཔོན་ཤིན་ཏིབས་དྭངསྦ་མནདུ། ལངཀར་གཤགས་པའི་མདོར། སེམས 
ལ་མི་ གགོ་ ཞསཔཝ་སོགས་པའདནནའྱརྩསས་བ་པམཔར་ ། དེ་ 









ལཁེད་པའི་རབ། 












༄༅། །བརྟུགས་ཏེནོར་པདགག་པའོ། །དང་པོ་ན། པ་ནི ི་ཏེ་སངས་ཆྱས་བིགག། །འངུ་སུཧཱནི་་9 
བདན་ཅིན། །ཞས་པ། སྣུ་སེགས་ཀྲིགུབ་སབའ་ཡུན་གངསྦྱ་རས་ ཡགསུ་མངའ་ ལྟ་སྤོད་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཡི ན་པས་མ་བདེན་ 
4“ ཀྱང་། ཡངཔ་གངསྐཆབ་པའ་ ཐྲགྒ་པ་ཐམས་ཅ དགངསྐས་ིགསུངཚདམར་ཤས་པའིཆ་ གས་ལ ཡིན་པསར་ བགྲིལ ་ 
¦ བཞིན་བདེན་པ་ཡི ་ཡནན་ཞ་ན། གཉིས་པ་ལ་གྲུསམ། སངསྤྱ་ཆས་ཀི ཨུངལ་གི་ སྭ་ཨཱདྱཾ ༠ པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ པབ དེས་ 
བདན་པ་དགག་པ། དང་ རགསུདས་པརི་བཞིན་བད ནུ་བརབླཟུངྱཔཱའོ། འདྲི་སང་ཧྱུངྲ་ཟླད་བརྟག་༔ ུརྱ་བུ། །ར 
རྨན་རྣམ་པྤ་ག ས་ཡོ སྲཡངྫི་བཞྱིནཔྷདྲངཊ། །རྡིཞྲིནཨྙིན་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས། བེགྲ་པྒནི་འརིགཉིན་ 




















བཞིན། བའནི་ ད་བ 
ཐེག་ ཅིས པལྟར། 





ས་གང ཟཝ 
_ བྲོ་རྲོས་མི་ མི་སད་བས་བསྟན་པ 


ན་བདེ 


སཱ པའི་ཆོས་བྱ་ཆད་ཡང་ཐལ་ལོ། ། ཤུཉནྡ་ཛོ་བྱ་ཏཱན་ཝིག་པའི་ ་ 
བཏན་དྲགེ་བའི་བྲ ཤེ ིས་གཉེན་ལ་བ། པནི་དག་བའྲི་ཆ་བ་ ་་་ 


ནི། ཉིས ེགམབཏུནི་ག་་མ་ 


དཔ གླགས ད་ཀུན། ་ ་པྱར་ 
འད བོན་པསྟན་པ་ཞ ས་དོན་ཡིན། 





བིདན་མིཿན། ། གངལས་ 







།དོན་ མ་པའི་བ ན་པ་མ ཁྱི་ཕི་ར་གསུངས་པ འདིནིརས་པའི་དོན་ ས་པ་དང་། 
བས སམྱཆས་མི །ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ལས ནོ ེ་བདེན་པ་ ¡ སི ཞག 
ཤཱ ཁ་སོགས། །གེཨབན་གོག་ལ་གོགས་བསན་པ། དནི་ད་ ཀུན་ཚེ་བྱཏ། ན་ད བསྟུན་པ་ལས། །ཞེས་ 
` ཤཱ སོ །མྷ་ར་བའུནཔ་ཁཚདམས་གནོ ད་འ ཇ་པ ངཱ ཡུཛློ་། གེ པ ཡན ་ 

གཞུག་པ་ཝམ་པོར་དགོངས་པ དུང་། ཉདྣ་ལམ་བོར་དགངས་ཟི་དང་། གཉེན མག་ གངས་བུ 
རླྔལམ་པོདགེངས་པདང་། །ཉན་རྲོས་ བོདཉིད། དེབཞིན་ཉེས་བའབུལ་བ་ དང་། 


ཝེམ་བོར་དགོངས་པ་འདྲི་ན་མས་བཞི། ། །མཉུམ་པིདདང་དོན་གཞན་དང་། ད་བཞིནདིུ་དུསགཞན་དང། །གང་ཟགགིསནི་ ༥ 
བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ པྲ་ནམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་ལ་བྷ་ཆས་པ་དང་། །ལེ་ཁྱེ་དུང་བདྷཌཱཾགྲ་འཛིན་ད 
་ཆུལ་དད་ཆགས། ད་པ་དང་། །འྱསོད་དངམངས་ཝེག་བནི། མས་ནས་བ པཱེ། ག་ས་ས: 
།དེས་པའི་བར་དུགཉོད་པ་ཡེ། ཉེས་པྲ་བཟས་ཧུདྨ་མོང་བའ་འྱབུར། །ཅིས་པས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བལ་གྲུགཔའྲི་བི་ ས་སོགས་དབ་ པོའི་ཡུལ་ད། ད་བ ཐུན་པར་གསུངས་པ་གཞུག་པ། ལྡེམ་དགོངས དང་། 
ཆོསྣ་རམསྱཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྱ་མ གླང་པོ་ལྟར་རང་གི་མཆནཉི་ད་རུ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། །སྐྱེའགགཏུ་སྣང་བགཞན་དབང་ ་ 


ཡུམ་བར་མའི་བམས་པས་ཞུས་པའི་ལྲེབར། 
ལྟ་བར་བྱའོ།, །རྣམ་པར་བཏགས་ 


དོནདམ་པས་རབཏུ་ཕེ་བར་བྟལ་བའྲ་བུའོ། །ཞ 
ཕྱན་གཉེན་བོར་ཝེམདགོངས་བགུ་པ་ཆ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏ། སྙིང་པོ་མད་ལ་ 








།གནཏཱ་བཟང་པོ་ལ ོགས་པའྲི་གྲརགསྦོཀླིུ་ལ་བྲམགསཔ་དང་། དང་། ཟགབཅས་ཀྱིའབྱོར་བ་ 
] ལ་ཆོགས་པའི་གཉེ ན་པ བརདྲག་བའི་ཞིངའིལགུས་པ་བཛོད་བདང། _འཕུགས་པ་ལ་སླར་པ་བཏབ་བ་དང་མཚམས་མདྱཀྱིལས་་ 
རྨ བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ད། གས་པལ་སམས་ མི་གནས་པའི་གཉེན་པོར་དདག་ཀུང་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ད་ ང་། བུར་ ཧི 
རི ཅབ་སེམསདཔའྲ་ེག་དམནད་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ཉནྲ་ཐར་ །བཅམ་སངསྤ་རྦས་སྲུ་ཁང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཐགཔ 
ལམ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་སླི་བ་པའི་གཉན་པོར་ཐྲེག་བ་ཆ ་ལོའི་ད་མདགྲསང་ ་ཡིན་ན། དིག འགྲལ་ལས། ཅབ 
དོན་བཏང་སོམས་ཅན། །ཟངཆེནགཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛདནས། འི ཐུགས ནི་འབའ་ཞི་གགིས། 


ལ་འཇག་པར་མཛོད། ཅེས་པ ལྟན་འཇི རྐད དམན་པར་གྲསང་པ་འཇིགན་པའི་ཐག་ པར་བཞག་པནི། འཇིག་ 
ནམ ནཁྫ་རུགའི་མདོའས། ཅིམ ཆེས་ཀི་ ས་དང་མཉམྱ་གུའྱ་ཀུང་། སེེག་པའི་བྷསལཔ་ 
ནམཛིརབའི། །འདིནི་འཇིག་ གག་པ ཅིངྷ་ཨུསི་པ། །ཅེས་པ་ལ་གཤོས་ པ་དང་། ཤར་ འིབེའིཝེ སེ་དང་མ པའི 
ཿགྲས་བཅད་ལས། གལ་ཏེ་འཇེག་ ུརས་འིན་ནམས། ། །འཇིག་ཏེན་མྲཐན་པརཡི་འཇ་གན། སངསྒྱུ་རས་ཆོསཅིད་ 
གང་མ །སངསྐྱ་རསྲས་སྤྱ་ཀང་ཤས‹ སུཇས་པས་སྤྲལ་པའ་སླས་ཁཇག་རྟན་དངམཐྲན་པའར་མ 

པ་བྱཅ་གཏ༽ ྟོན་བྦམསཅད་འེ་རིག ཉེནདང་སྤབན་པོའྲིའིགང་་། དང་། སྦསྭ་སེརི་བྲའ་ ླགསེ་འ་ཉནདསན་པརཨ་ ་ཟབ་ཅིངྱ་རྒ་ 





ྦ བརོ་ཡི་གར་བཀོད་པཙུམ ལ་བདེན ཤཀ 
།སོགས་ད གི་བླ་མ་བ་ བའི་ལུགས་བདེན་པར་ 





གླུག ་ཡུགས་སོངབ་མི་རིགས་སོ་སམན་། 









གན་སྲ་ལུགས་ ན་མཁྱན་ཚད་མ་ ཡིན་པ་ ང་། 
འཛན་པའགའ་དཔག། མྲ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁའམས་བང་གས་ར་་ 





བྲཟང་དྲུ་ངང་བ་མང་པ་ འཇུ 


རའ ལ་སོགས་མི བདོན་པའང་མང་པོ་འདུག་ བས་བདྲན་བྲ་ཛན་མཉམ་པའི་ 
ཤྲ ཉེས་པ་ལྭ་ཝ། སངསྦྱ་ཆུས་ལྲ་གུས་པའྱི་རུ་མ 
རྒྱ་མཚན། དམ་ ་སོནབའྲ་བསལ་གུས་པའྱིརུ་མཚན། 










མ་སེ་མོངས་པ་ཡིན་བས་ཁྱད་པའ་མ་བེད་་ ྦ 


རབ 


སངསྦ་ནས་ཊིགསུང་ལའང་དདདེན་དངྲ་ལམ་དགངས། 
ཅ་སངསྦུཆས་ཀི་གསུང་དང་དུ་ལ ནཅིང། ཨཱ་སྟེགས་ཀྱི་ € 
ན། 


ཚོས་ལོག་ལ་འཇིབ་ པ་འབུང་བའྱི་ཆུ་མཚན། ད་ལ་གོ་ 






བདེའི་ལྕོ་རུསྭ་ཉིདཔ་བསྙན་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔརསྤྱ་རྩས་དངདོན་གིས་ཁྭ་ཟིདྷནས། །བཅཱེན་བཱ་གཉྲིས་ལ་མྱར་བཱརཱ་ཡཱས། ། 
མྭ་སྙེགས་བྷདན་པས་བྲའཁྲ་དྩནསྨྱ་ནེ། །བཛ་ནཱ་ང་ཉྱིདྱ་ལ་མོརྨོ་བརྩ་བྷད། དྷཱཾ༔་བརགཱ་སྦཿསྦཱརས་། གུས་པའྱི་ཧ་ ༥ 
མྱ་མནྲ་དེ་ལླར་ཡིན། །ཅེས་པ། སྤིར་གུན་རྫེབཀྱི་བདན་པོ་དང་དོན་དྲུ་བས་བ་ལ སངསྨྱ་ཆས་ཀྱི་གྲསང་ལསྐྱ་ན་འྲབས་ ན་་ 
བ་རམས་སྨྲ་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བདྲན་པར་བྲོཟུང་དགེས་ཏེ། རྒྱ་འབྲསཀྱི: ས་པ་སངསྤྱ་ནྭསྱཀྱི་ཀྲནྡྲ་ཇོབ་མེན་བའི་ཡྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ཝར་ 
གཟིགས་པ་བཞིན་གྲ་སུངས་པའྲི་ལང་ཚད་མུ་ཁས་བངས་ནས་ཡི་ད་ཆེས་བརྗས་དཔ་གགིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕིར། སཱན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གྲསང་ནམས་སྐབས་དེར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའིི་ཕྱི་རྣར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་དོན་ཡིན་ 







ཉིདདུ་བཟུངནས་བཀའ་བཞིན་དྲུ་གུས་པྲས་ཉམསྲ་སུ་ལེན་པ་མི་ ཞི་བནྡི། ད རྩོས་གྱུན་ལེགསེ་ངུར་བཟ ཀང 
ོྱ་ཆ་གླེདྷ་མས་བཅུསྟ་ཕྲག་། ཤིཀཿ་འྔ་རིགསྭ་པེ འཁ བལྟ། འརི ཙས | ། 


ཐྷེག་བླ་སྣཱ་ཚོགས་རྫུ་བསྟ་ནཱ་ནཱས། །གཉུད་རྩམས་སྣས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ། ། 


བྱུ །ནི། 
ཨང་ རྩེངགྭ་སྟོན་མ་ཛྱ་བཱ་བཱ་ཧེ། །སྔངསྐྱ་སཧྲི ཅྲད་བདག་གོས་བཟུང་། །ཞེས་པ། དབོར་ཉ་ སྱ་ཀྱི་ཟག པམས་དྲེ་སངས 


འིར དང་དབའཐའལསོགསམོངའི དང་འཚ་ མས ཡས་པར་བསྟནནས་རིམྱ་བིས་ གས་པའེ་ སངསྐ་ཆས་སྒྲབ་པའི་ ་་ 
མི གྱིགནད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ས་ཆ གསུང་བིནགས་ཞའ ར་པའི་བ ་པ་ད་ལྔ་ཚོགས་པའི་སོངས་རྒྱས་ 


--~༨༡༨བ་མམས83 


བླབ་སྨོནརུརྨས་འཐྱུང་བྱ་ཡུང་། །ཞེས་པ། 






















།ལྟ་ཡསནམ་ཡང་ཧམས་མཐྱ། 


--བསམ་པསས་ལན་ 





།ལྟ་བསགོའཕང་མཆེག་ཐྲོབ་འགྱུར་། །ཅས་པ་དང་། དབུམ་སྙིང་པོར། ཕྱོགས་སུ་ཁྱུང་བཱ་ 















༄༅ ད ཚད་དེམ་ཡེན་པ་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་གནོད་བཅོས་པས་སྲར་བྱིན་པའྲིེ་དངོསྲྲ་གུབཉམས་སོ། 
གར་རུན་གིནིདས་གབྱ་ཀར་།  བབའེས་གིས་ཉྱམསཞསྭའདོ། ཞིས་པ། ལམ་ཡི་ྩགི་དབ་འལོགཡེར་ཅ་ནདང་ . 
¡ ཆུ་སྐྱར་ཞེས་བྱབམིང་གྲིརྣ་མ་གླངས་ཡེན་ཏ་། དེས་དབངྱ་ཐུག་ཆན་པོ་ལའེ་ ཐོའབུམ་ཕུག་བཅྲ་ད་གྱཏུ་བླསཾབས་བསྲ་གཟ་སྟེ། 
ཤཿ དཔོསྤོ་གུབ་གབ་དོདཔ་སྲོངས་ཤིག་ཟེརརོ། ཟླ གླང་ནུགས་བདུག་ཁང་པ་འི་ནང་དང་བུ་དངས་དངནམ་མཁོར་མེ་བསོ་པ་དང་། 
ཿ དུག་དངམཚོན་དུང་མ་དངམི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་པའི་དངོསྦྲ་གབུ་ཞྭ་བུས་པས་དེ་བཞིནྲདྲུ་བིུན་ནོ། །དུནས་གསེར༠ནྫ་ཀྱི་བུ་མངཔ་ ་ 

ཁྱོདཁྱིས་ཤས་ནང་ལབསྟོད་པརྩེས། །མི་ཤེསན་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག། 


| 











ཡོད་པ་རིསྱ་གིས་ཤི་ནས་བུ་གཞེནནུ་གཅིགཝུས་པ་ལ། 








༄༅། །སྔེའ་མཱ་ལྟོ་བ་ཐལ་དེ་བསདྲདོ། །ླས་པལ་གྲུས་ས་སེ། ༧ 
གཞོད་སྔ་ཆོས་པྲའི་བདདའྲ་ད་གྲན་ལ། སུངས་ཆུས་ཁིག་སུང་དང་འགུལ་བདའྲེ་བུད་བ 
ཝཱ །གནད་བཅོས་པའི་ཆོས་ནུས་པ་ ཏས་ིར་བཏིན། 


` རོ གམད་བས་བརགདམས་བ། ཛེས 
།ད ` ་ ཕྱ 
། མཇྫགྱཏཱཾ་སཱར་ཡོདཔ་སྦྲལདང་། མགོར་ཨོཾམདཔ་་་ 


















གཧཱ་མད་པ་འྔ་ཇག་མུདདང་། 


ཧཱ ཤང འགིས་བཿ མཐུང་། ། 


༈ འབྱེར ར་ས ིས་འ་གས་ཚི 


མགོ་ཨེད་དང་། གཉིས་ཀམད་པལ་མགོ་མྫངག་ མདཔའི་ཝགས་ཞེས་གྱསངས་པ། 
དའའི་ཆསུས་སེད་ ད་པའི་གངྲ་ཟག་གི་མགྲོར་ཨོཾ་བྱདུག་པདང་། མཇུགཏཱ་ཤླུའ་དང་། 
བར་ནས ་ གྭ ན་ཡིངྱ་སྲགསུ་གན དན་ལ 





།བོར་འདིབལསོགས་པྱ་བསཔས། ི་གེའི་ནུས་ པའུ བའི་དྲག་དང་གོགས་མིང་གི་་་་ 
ཧཱཿ བའདྲགཔའེམཚ་མསསྱ་ ' *' ° ་བདག་དང་གཞན་གྱི་མོ གོང་ ་ཚུལ་ནོར་བས་སྔགས་ 

$ ཨིསྱ་ིརཁག་འ འགོད་པའི་དོན་ལ་ཉམས་པ་དང་། ཞག་བརུནྷ་གྲིས་ འྲགུབ་པ་ཡོ་བདྲུནྱ་ཧིས་འགོངས་པ་ལསོགས་པ་ཡོད་ ་ 
མ རད པེནན་སྦིན་ཆཱན་ ཁིགྲཟུངས་ལས་ནྭྲར་འབེབས་པདྲང་གཅད་པའི་ཝགས་དྲྭ་བེདམ་ཤེས་པས་ནུས་པ་ཉམས་པ དང་། འགའ་ 
ཤ ཞྒོ།པའ་ིི་ནི་ རྭ་བུས་པྲས། ཞི་བཞི་བརྱ་ིས་ཤི་གཅེས་པ་དང་། མཱ་ར་ཡ་སེད་ཅས་པས་གསོང་སོད་ཅེས་པ་ཕྱིན་ 
གྱ འགུརབལྟ་པགོ། །ནྡེ་བཞིན་ཆྒོཿ གྲ་ནང ཧུ ཟླདྱཧྱང་ཟཾད་བཅྭསྭ་པལཱས། །དངོསླ་གུབ་ཉམས་པའ་ 











༨༤༤༨༤༡༠-༦༡༤༨༠༡གབག་༢༠༠ལལག་ལ་ལར་མདར་བགའ་ཐརརམམངམམརམཚ༡༤༩ ༡༡༠༡༦༢- །༠༠-༩-/. ༡༩༡༤༧༠༡༩༡༩-2@2 










།ཞེས་པ། 
ྦ རྨུསྟཱ་སཱ། ཡ་ ས་སུ ངི  ི་ བྱ་འབརྡདདགེ། བྷ ་ 
ཿ རང་བཟོ དརོའི་ཡིརརེ། སོ་ཟཱརྡ་སྡམ་པ་འདེདཔ་ཁམསྱ་ཀུ་ཇྲ་སི དའཚོའི བར་དྲུརུལ ལ བྲ་རས་རེད་འའྱིི། ཁོན་ཏེ་་ 
བྱང་ཆུབ ཆས་པདྲ་སྲེབཅྱ་སྲིཞོམང་བིདའ་ཡིཿྦ་ོ་ ཧྱངཆུབས སམསདཔ་བྲི་བ ྱ་བམེཔ་ཡི་ཨྩང་ སོ་སོརྲ་ཐར་་ 
ནས་གཏངབའྱ་པིར། བདེའདའི་རང་བཟོས་སངས་ཆེསྱ་ཀི་གགསུངས་པའི་སོ་སོར་བར་པའི་ ་་ 















།ཀྱིནི་བླསཱབྱ་བྲའི་མཆོག །བདྷག་གཉན་བྷརེ་བའྱི་བྱངྡྱ་རླུབ་སེམས། 
ས་པར་མཐབོང་། རོ ་པ། རང&ེ་ིེི མངི སླས 






ངོ་ཞིང་ག ཐྱེ་ གབསྦྲལ་བདགྲལ་ལན་པའ་སམས་སྒྱོ་ ང་བ་ 
ར་བ་ཡི ་ལ། འགུའ་ཐི་ག་ན་རི། འདེ དདྲསམདུམིརངྷཾ། ། 
ཟོ རི ཞེང་། ༥ གཞན་ལའུཆདབཔེའངྱ་བརྒནབསེམས འ་བ 
ཕྱིན་ཅི་ལོགི་ཏུ་' ° བསྒྱར་པས་བྲག་པ་ཆན་ ལམྦྱགི་བསན་བའཇགར་མཚ། །ཚངས་པྱ་བདཔར་སེམགྱ་ཤིས་ 









` 
སུ 


སམས་ཊ 





ྒུམ་པར་དགུཔ་ཡླིནནོ། ། །ད 
ཏེ རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། 
ཡེཤེ ཤེས་དེ་ དེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 


དས་བ མབ 
དེབརའིཉིནའབེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ཏོགཔཔ བོ ་འཆལབ་་ 





རྫ་ས་བ་ིི་བ 
རེག་པདང་། རྒྱལ་གྲས 





།ལྕ་སྐྱ་རྩལ་བྲས་གྲས་ངྲས། །ཞེས་པ། མངདོ་སྔད་པ་ལས། 
དེ་གཤེགས་བརྒ་རཱ་བྱ་མུར་དུའེག །ཅེས་པ 





།ཞེས་པ་དང་། 
ཐྲག་པ་ཆེནཔའི་ཆས་སྲགས 














ནགས རག རོ པར་བའོ 
གཉད་ནྣམས་མིན་པའི་ཆེས་གཞན་འགའ། །མཚང་བ་དངྱ་ཐག་པ་དང་། །ཅྱང་ཟདའྱ་ཐཱལ་པརྦ་གྦུ་རྙན་ཡང་། །ཉྱིས་པ་ཆེན་ 
སྣོབ དྲ་མྦི་ནུས། ཆོས་ཀི་གྲནདྷ་རྩམས་བཅོཐ ྤྱ་ཟུ་རྩན། བན་བླར་བབ་འཛ་སྱིན། ཤཞས་པ། ཐེག་པ་རང་རང་ 
གི་ཆེསྲ་ ལུགས སབ ས་གནང རྱ་ཀིལམྦྱབ་གཞུང་ཤོང་། གོསར་འར་པའི་ཚོམ་པ རྣམ་པར་དག་པལ་ ་ 
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༥ ༨ཞད་ས་ 


༄༅ །བམེད་རིམ་བྷ་མོམ་པའི་ཚེ་དག་སྨོར་མི་ཤེས་པའྱི་རྐན་ཕག་མཚན་ཟང་ཟིངམང་བྱོ་སོམ་པ་དང་། 
གྱཧམམ་དངྱ་རངྱ་སོར་ལ་སོགསྱ་ཕགྱ་དངའི་ེ་ ཨོ ་གགི་ོད་ིཔསར ་ཆན་ཡུག་མཚུན་བུང་བིངམང་རྡོ་གོམ་པ་དྲད། 
- ¿དཾ ལམངདུམི་འགུརཏ། གནུདགལ་ཆེབྷ་ནམས་མཚང་བའུ་ཕཱིརར། །དཔརྩེ་ནཁྷཐོ་བའི་ཚཱུག་ཆྨུ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་རྙམས་སྤི་ཆུ་བུ་ 
' རྣང་། །སཱ་བྱརྩཾསིསྷ་ནྷི་སྱཾས་པྱ་དང་། །ཟླ་གས་རྣམསཀྱིཾ་སོུག་ཤྲིངངྣང་། བྱུདའུན་པྷནི་ཙཱ་བཱ་དུང་། །དབང་བྷཱ་ནྨ་མས་ཅུང་ 
གླནདྱ་ནམསཾ་ནི། །འཆྲ་གསྟར་སྫ་བླ་ཏྲུ་མྱི་རང་བཞན། ཅེས་པ འགོོ་བའྲ་ལཱས་ཀྱི་མིག་དངྷ་ན་བ་ལ་སོགས་པའང་དབང་པོལ་ ་ 
སྐྱེནམཁུགས་ཀྱང་གྲེག་རྩ་ཆདན་དབེང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དོནྱ་བེད་མིནུས་པ་དང་། ཝྫོན་ཤིང་གི་ཡལ་གང་ལོ་ཁྲབས་ཡོདྱ་ཀང་ ་་ 





_ རྩ་བ་བཅད་པ་ལ་བདང་། ས་བེནྱ་སྱི་སེ་ས་ནས་ཀྱི་བརློང་དང་ ་་“་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐྲགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྙོནན་ ་ 
ལ་མའཛིངས་པས་འཐགཉུ་མིནུངབདུང་། བཅུད་ལནྱ་ཐབ་པའྱིཅ་བྱ་མན་དྲང་ལྱན་དུང། དབང་པོ་ནངྡང་ ྫ 
ཡན་ལག་གེ་སྨན རྱང་ནུས་པ་མི་འགྱུང་བ་དང་། ག་དངྡ་ནཾ་བལ་སོགས་པའི་ཆ་བ་ཉམསན་ཕྱི་ནས་མིག་ སྨན་ ་་་ 
ཐུགས་པ་ལུ་སོགས་པས་གསལ་བརྱ་བེདམི་ནུས་པ་བཞིནང། ནི་བཞིན་ནོས་ཏིགནད་འཆུ་གསྟན། །ཝེགས་ལཱགས་འྱད་ཡང་ 
འྱབས་བམད། །དེསྙན་ལཱགལེན་ཁཁྱལ་ཀྱངྱབཱ། །གནད་རྩམས་འཁྲལ་མེད་དཔད་དགོས་སོ། །ཞེསཔ། གོང་དུ་དཔེ་དོན་ ་ 
སྩརནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པརང་རང་གི་གནད་འགག་ཆེ་སནས་འཆུགསན་ཆ་ལག་ཕྲམོོ་ནམསྱ་ཀྱི་བང་དོརྩ་བེདྲ་ཚུལ་ལེགསལེགས་འདང་་ 








.942 
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་ུ གཏམ་དཔེ པ། སྫོ བདས 
་པ 





ཅྱསཁྱི་ཟླ་གསྡ་རཿ སླ །ྷ་སའིཉདའ་ི་ཕྱགས་ཅེས། 


།དང་པོ་ནི། ཟུ གྲི འཆེས 'ཇཱའི་བདུད། །ཤ་ལཱ་ 1 ་ 


༄༅། །ཏིངང་བཛིན་བཟུང་པོ་ འྲདབ་བསེདནས་ལག་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རེས་པའྱྱི་རུམ་ཚན་ལར་སྣང་གིས་ 
ཏེ་ལོག་བའི་ལམལྭམོརབརང་། བདུད་རིགསྱ་ཀིབགེགས་ལ་ལསའདུས་མའོངས་དང་གཞན་མྱིསེམས་ཤོས་བ་དང་། གཟླུག་ 
སྒྱུ་ཚིགས་སུ་བལྩུརབལསགས་པའ་ཆེ་འཕྲུལྱ་ཡིས་གང་ཟྲག་བཟང་བར་ཡིན་པརྦ་ས་བྱོ་བནབ་ཡིདཆསབསེདབའི་རས་སུ་ཆོས་ཕྱེན་ི་ 
ལགླ་ ནས་དར་བརྡ་བིད་པ་དང་། ལྭ་ལ་ང་ཡེས་འྭ་རྷིལྔར་བགྱོམས། །རྨིལ་ གླཾས་བ་འདྲི་སླེས་པས། །ཆུ་ཙཿཱའའིལླར་་ 
གྱིས་ཤྲིག་ཅེས། ཆུང་ཤིྫམས་སྱོང་ཡིན་པྲ་ལི། །ཚུ་ནདུ་བྷུསནུས་ལོག་པུར་ཧྔོན། །ཅེས་པ། བདུད་ཀྱི་སེམས་བར་བའི་ ༤ 
གང་ཟགབརྫུན་བརླ་བབོ་ཆ་སྨྲ་བ་ ས་ཟབམོའ་དང་ཡས་ཞག་འགའ་ཅམཉམས་སྭུ་བངས་པས་སེམས་ལ་ཉམས་དང་་་ 






























ཐོབ་པར་འ །བདདངཉལས་སོོ། །ྱོད་ཡེས་ གམ ཧུ །སྤས་ལོངས་ཤིག། དད་པ སམང་བརྟ་སནངརང་ 
བརྱ་བསནས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་བདུད་ལས་མ དྲུདུའྱ་བུང རོ ། མངོརྙན་སྔསྐྱ་རྩས་གྲསྤུངྷ་ དྱང་། །ཕྱལ་ཆེར་མྨཐཱན་ ་ 
རྨར་སྙོནནཱ་ཡཱང་། །གཉད་རྣམས་ལོག་པར་སྟེན་པྲའི་རྙས། །ལེགསལྭགསའདྲ་བར་བསྟ་ྩན་ནཱང་། །བདད་ཀྱི་བྱིན་བླརབས་་་ 
ཡིནྡྷ་ནྩོ་ཤཾས། །མྷ་རྒདཀུན་ལཱ་ས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། སྩྱེབོ་ཕལ་པ་རྣམས་དད་ཅེང་འདུན་པར་བྱད་པའི་ཆོས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བདང་། སྒྱིན་གོཏངེལ་མྲོབདང་། བཁརབ་ལ་ཉིརིངྱ་རུང་བལ་སོགས་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་གསུང་དང་མཐཐུན་པའི་རྣ་མ་ཐར་བཟང་ ་ 





ི །བའེ་པིར་བྱ་ཅོན་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་མངཔོ་གྲསངས་པས་ཆོསྐྱ་ནསྦ་རང་བྣརྣམས་བདུད་་ 
རས་ནས ི་ོ པ་བུའོ། །ཞེས་པ མནཔས་དམན་རཛགསམསལ་ ས་ད 
ནས་སང་ མཱཿ སྱ སཐངསའི་ཐབས་ལ་འབད་བརྩ་བའོ། །དྷསད་དྲུ ྦ 
མཆེག་དང་བོར་། རངགི་ སྲེམསྭའི་བཅུད་ཡི ནཏེ། ཤུསུམས་ཉིད་བཞིན་ སེན གས་ པ་ཡིན །རང་གི གིམ ད་ཡི་ 
ོྦ ངསྐྱ་ནས་བདུང་ ་ དནི་བདུད་དུ་འཆར་མི་བ གྱར། །རང་ 
ྦ ཐི ཏྱིང གསབ སླ ས་པདང། གདན་ས བདང ཅུ །མཉམཉིད་སམས རྒེ 








ནཚུལ། དྲིསུནདྱབུངབའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདྷིརགྫརིལྱ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ 
ཝཾ རི པྱུང་ཡི་ས་བ ཤྨད་ཀྱིང ཐྲོ ི་ངའ་དྲོག་འི །སྔངསྐྱ་རླས་ བ་ཇི སཿ 


ཅུང་། །བརྡ་སྣང་ལ་ཉི་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ། ཅེས ཕུག་མ ཀྱིལུསཱུད། །སུངདྲའི་ོ་ནཱ་མས་ ནོ། །ཅེས 
ཟ་འ མངའ་རི་ མར་ཡཱལ་དུ་སཱ་བྷརམསྲ་ཀྱིས ་སངསྐྱ་རྲས །རྒྱ་གལདུཡི་བ པའྲི་སཾན་མ ཀྱི་མ་ཛོད་སྨྲ་ནས སྐར་ཨཔ་བསངས་ལུ་བ 
འདའཕོ་བ་བརྭ་སྣང་ཧེངོཔ་ལ་ སྙིལྲ་ཀང་གིས་གནས་བ། རར 
 བལ་སྙོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོསྔ་ོགས་པ། དཔར་སྟནཔ། འབྱམས འྱབམས་དངྱ༔ ངྷརིཾ་བྱ་སྣང་། །ནི་ཨི་ཆྩེས་ ཀྱི་ས་གཞན་དགག་ལ། ། ཏིངྱ་འ ནས་ས 


ཀུང་སྡེ་བརྭ་བཱཅ། །དྲི་ལ་འཇཇིག་རྟེན་ཐཱམས་ནདམདོང་། །ཱཤཱཀའྱི་རུལ་པོའི་བྷ་སནྷ་ཕྷ་དང་། །འར་སཱིནྱ་རང་བུདབྱ་ཅོས་བུར་འཆུད། །དེ་ 

ཐ་མ །ཅེས་པ། རཾ ིོི་ ° དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གངཟག་ 
གཞན་གྱིས་དུང་ཟངད་ཐོས་པ་དང་བ སྙན་པ་ཅ་མྱ་བྲིས་སེམས་གནས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་སྩེ་བྲབཔ :དབངཔ་དངོས་སྤུ་བོན་པ་འདྲ་བྱ་བུང་ ་ ངེ 
ང། ༈དེལ་བོངད་ཡུལྱ་གིས་སྟེངསན་ཡོད་པའི་སྐྱ་དྭ(ཁྱིམ་པ་དང་མཁས་བྲ་ན་བཟངབར་གགས་པ་ཕལ་ཆེ་བརམས་ཤིནཏུ་མོས་ཤིངའདུན་ ཡི 
པས། འཁོར་དྲུའདྲུས་པྷ་རམས་ལ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འདྲ་མིན་ཅམ་དུ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཟབཅིངྒྱ་ཆཆེ་བྱ་ཊད་བརའཕགས་པ་་ 
ལྟ་བུབསྟནཔས་འཕལ་ཅིངརྒྱསཔར་རྒྱར་ཏོ། །གཉིས་པནི། རཱ་རྩེ་རྨིནཆཱེནབརྩངཔཱོ་ཡཱིས། །སླབ་པྷ་ཟྭ་བྲ་དྲག་མྣཛདྷནས། ། 
















༄༅། །།ཏཏྡིང་འཛརིན་བརྟནྡ་བྲ་དྲ་དུང་བོན། །སྔ་བསྦྱ་རྩས་སྐརྒ་རྦལ་བར་སང་ལཱ། །སྤིལ་བངབྱརས་ནསྣ་རོབ་ 
¦ འཆང་ཚེ། ིན་ཆེན་བྱརངྷ་སབྱའི་གརྦ་སྱརས། སྲག ལྦ དག བྷཉནངྱ་འི་བཙྱས་ `, 
༈ ཐྲོགམར་མངའ་བིས་ཞང་འུང་གི་པུལ་ཁཆ་ཞེས་བརླ་གུཁྲ་ཐངས་ཤིང། བླསབ་པ་གསུམ་དང་ཝན་པ་མརྩོ་རུད་བསན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
ཌྷ ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུ་དིང་སྐདགཉིས་སྨབའི་མཆེགཏུ་གུར་པ། ཁུད་པར་དབུངགསང་མགས་གསར་འཐུར་ཡིབསུན་པ་དུར་ 
རས 






° བར་མཛད་པའི་སྩེས་མཆགརའིནྩཆེན་བཟང་པོས་དགེ་སོངྱབའྲི་གདོང་བ་ཅན་དྲུ་གགས་པ། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སླལ་བ་རེས་ཡེ་ ་ 
ང་ལུརབསྟནན་སྐ་སརྦྱ་ཆལ་ཡོད་པའིསྭ་ཕོགས་བུའ་མྱི་གྲིས་བོན་པས 









དམ་ལྷ་ཟ་བྲ་རུ་གྱཏུ་བླ་གབས་ནས་ཏིངང་འཛིན་ལ་བརྟན་པཐོབཅ 





ཁོའྷི་རྫ་འཕྲལ་དང་གཟི་བྗརིདའིམ་ཀྱིསཉམས་ཏེ། ཡི་དམ་ལའི་ཝ་གསངས་ཀྱིས་སྨན་གྱེས་གཟིགས་པས་ས་ལྷ་ ལངནསྲ་དན་བཤམསནས་ ་ 
ོད ཚི སུའེ པས་ས ེུས་རན་བ་ུས་ནསས 
ཿུལ་གྲུམའི་མཆོ་ལགནས་པའྲི་ཀླ་ཡན། ངབས་བསྟན་པའི་ཆོསྣ་རམསབོད་ཡུལ་ཐམ སཅཧདྲདཱ་བུབ་ཡོད། གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་ 
པོལྕཆུ་ཚ་བཏབ་པལྟརདྱབེུར་མང་དྲ་བ་དེསཔ་སྤ་བུགྲས་གཅི་གཏུ་བསདམྲི་ཟུབ། དྱིནཆང་ཆོས་ལོག་མི་སྟོན་པརཞུ་ཞེས་ཟརརོ། །་ 
གྲམ རི་ནབྱབངས་ཞེེབྱ་བ་གའི །ཧྲསམཆོག་རྷི་ཝཾ་མི་བཞགསྔན། །སྔང་སྤྱ་རྩས་སྣརྒྱ་རྷལཞྲེས་བྱུབས། །ཆས་ལག་བསྟན་བྱ་བྱུང་། 
ཞྱེསཐྲོབ། །ནག་པེའྱི་ཕློགསྣལ་དྭགའྱ་བ་ཡི། །སྐརྨྱ་རྦ་པ་ཞྭས་བུའྱི་ཀྱཆྙན་ཞིག །སྐྱེ་དནཞི་གྲ་ལ་ཞྲགསྨནསྟན། །སྤསྐྱ་རྒས་ ་ 



















། 
ཾ སུཆགོརི་ནཆེན་བཟང་གོམི་བཞུག་པན། 





འྭ་དའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགསའྱ་གའ། 
ཆོསྣ་དངབྲསསྣནས་གྷེ་དྡ་རྨམསྨསུ། 





གྲཟུགསསུ་བཝ་སཞེས་གྲུསངྲས། 


_ ཚི ཆུང་བའི་མི་ ལུག གིག་གྱི་ཆུདལཞུགསནས་སངསྐྱ་ཆ 


སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བསྟན་པའེ་ 


མལགབསྱེསྔནས་འཆྭ་སིསྲིད། 








།ཞེས་པ། དའི་ཚེ་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་བསནབ་བསསང་བའི་སེས་། 


ཆོས་ག ཐོསབསམ་བ མ་གསུམྱ་གིབསན་པ་དརབརྒ་གུར་ 
ཏྲི་ཟུབཔའི་བསྟན་པ་མིངགི་ཉག་མཿ་མདུ་འྱགུར་འ། །དག་རབ་དབངྱ་བས་ྲ་བས་འཛ ན་པའ གརྱ་ཆུལ་ཞེསྱ་བབབསོདནམས་ 

སྱཀ་གྲཟུགསུསུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་ལ་ཆན་ཅིན་ཆེན་བཟང་པོ་གསུངསསོ། །འདདི་ 
དྷི །ཝེགཱ་པའི་བསན་པ་མླིལ་བཱའི་བྲིར། 


༣ = 


།ཅེས་པ། དཔེ་དེ དེའྲང་པའི་བདུད་རིགསི་འབུང་ 





















སོམིའི་གཟུགས་བ ཁམའྱི་རུལ་སྟོ སོནཔའམ། འཕགས པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཧྭནྷ་གྲི་ཚུལ་བྲཟངནསསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བསྙན་པ་བཞིག་ 

སྨོདྲ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲེལབའི་ཕྱེར་ དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་གནད་འགག་རྣམས་ཆོས་མིན་དུ་བ སུརཤས་ཁུ འཆང་པ་ པྭ་མེརྱ་གུང་བཟབཞིན་ད་ ྦ 
འབུར དཔ་སུམཁྲ་བལ་བདྲགོས་སོ། །གསུམ་པ་ན པྲརྐབ་བས་བཟང་རིའ །སྱརཔྭའི་དུག་གྲིས་ཕྲལ་ཆེར་ `་ ཁྱ 
བྱསད།ི །དྲུགྲ་ཀུང་ཡིན་པཱར་ཤེསྨ་ནྷནི། །འག་ བབྱས་བརྡ་དུད་བ་འོས། ེཞི་ནས་བླབཛསའྷག་ཞི་། །ཆོས་་། ཨ་ 
ལྤཾགླྭ་སྙད་བཱས་ ཕཱལ་ཆེརྨ་སཱ། །ཚྭསྭྭ 'ཡོག་ཏྱང་པཱར་གོནྱནི །འགྲའ་ དང་བ དུདྱ་ཀྱི་སྭབྱསཱ་མཱི་ནཱས། །ཅས་པ། ཁ་ཟས་ཤིནཏུ་ ྣ 
བཟ ངཔོ་ཁ་དུག་སྱརནས་བྱིནན ལདལྱ་གིས་དྲུག་ཡོཿ ོད་པརམ་ཤེས་པས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ ལྐདདིགཔར་ཡེན་ སམནས་ཟོས་པས་ 








( 








ཅྲཚ་བའིནངདུ་གནད་གག་བབམོ་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་བ སྩྱརནསབསྙན་པས་སྔ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་ཁས་ཆ་བ་མང་པོ་དམ་པའི་ཆེས་ 
¦} བཟང་བོ་ཡིནནོས་མནས་བླས་བརྩ་བུད་ད། །རིདགུ་ཇྷསྟོས་བཱསྟཱནྷནཾ། །བྱེང་ཤུཁཚོང་བརསྱི་རཱསལྣན། །ནེ་བཞིན་བཟང་སློད་ 
8 མུ་བསུནནཱ།, །ཤོག་པའེ་ཆེསྱ་ཀྱིས་སྐུམྲ་ནས། ། བེ ༥ ་ 
རྱངུ་བྱཟངྱ་པཱའྱི་ནངྱནསྭ་ནི། །གནད་རྩོམ་སྤྱེ་ ངང་ཟང་བཅོས་པློའི། །ཕན་ཕཱལུ་བུས་བ་ོལླ་མཱ །ཞེས་པ། བོང་བུའི་ཤ་ ་ 
འཚོངབའི་མིས་ཤམ་བྲིན་པར་ ཤབའྲི་མ་དང་ཛམ་དུང་ཟད་བྲསས་ཤིངབསྟན་པས 





།དྲུག་གིས་གསོད་པརྩ་བེདད། །དཔེ་དེ་བཞིནདུསངསྐྱ་ཆུས་ཀྱིགསུངདང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཟབ་ 





བདུད་ཀྲི་བྲིན་བླརབས་བམས་ཅདྱ་ཀྲང་། །དིན་དྨ་འོནརངས་པཨིན། །ངན་ 





ར་སང་སྐྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཡུལ་དང་མྤབྲན་པའེ་སྩོད་པ་བཟང་པོའ་གའ་ཞིག་མ་བྱསནན་ལོག་པའི་ཆོས་བསན་པ་ལ་གཞན་ པརམི་འགྱུར་ 
ར་སངས ལ་དང བི་སྨོདབཟུངོུ པཡིནན། ། བིགས །མས་བྱ་སརབའྲ་རས་གས། འབང 
རྒྱུགས་གཅིགཅུ ་བོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། སྩབོལཆ་བའྲ་གོངར་དུམ་པའི་རོ གྱནོ་མ་པར་ ཡིད་ཆྭས་བྷཾ་སེད་པའྲི་ལུགས་བཟང་པོ་༔ འཆུད ཌྷུ 
ཅེོང་། སྐལ་བ་དང ངེས་དོན་ཟབམོའི་གྲན ནུད་ཆེ་སྲ་དུང་ཟད་ལོག་པར་བཅོས་ཞིང་བསྙན་པས་བརེལ སུ་ཐརྱ་བདདོ། ། 
སཱིངལ་འཁེན་དུ་དམ་བཟུང་ནས་ དགངསྦམཱ་ཧུད། ། །གཡོ་ཅན་ཞེསླ་སྲུ་གགས་པས་ ། །དྲང་སོང་གདུག་པའི་ 
གདམངག་ཡིན། ཅེས་པྷ་ཝརཟ །བཞི་བཞི། འཅིའྱད་ཤྱཾས་བར་བྱས་ནསྭ་ནི། །ཆྩོས་ཀྱིགནདརམས་ རྦྦུདབཞིན།། | 


༤-༧༧༤-༨.༢༨ཿཿན།༤་ ཁུ 


༄༅། མུ་བླ་སྭད་པརྒནིལེགྲས་པར་ཟླང་། །ཞེས་པ། བདྲུདྱ་ཀྱི་སྣ་བོ་བྱ་སར་བའྱི་བྲམ་བཟང་པེ་དང་ 
€ འཕགས་པའི་གང་ཟགཏུ་བ རྫསཔའི་ཧེ་བྲིདཔནྱོབསགའ་ལམ་འགྱུར་བཟིད་པའྗ་ཅལ་དང་ དམ་འཁི་ཆེསྱཀིགནད་ ྦ 
༣ ཆེ་སར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ བྱས་ནས མཁས་པའི་བཞད་གཞུང་མནེར་བར་འཆདཔ་འྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སངསྤ་རསྤ་ཏི་བསྙན་པ་དྲ་ཀག་ བཱ 
༧) པའྲི་ནམབྲ་པལའ་བའནིརྱ ས་པར་བུས་ལ། ཆསྤ་ལུགསནོར་པྱ་ཆུང་རིང་དྲུ་མང་བདང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་ ་ ` 
` ཉམས་སུལན་པ་ལ་འབད་པརྱ་བུའ། །ཞེས་ཆོས་རཉིདྱ་ཀྱིསྔ་བུགས་བཅ་བཆེནཔས་ལེགས་པྲར་གདམས་པ་ཡིནན། །རྒྱལ་པེ་ཀནིི 
ཀལ་གདམས་པར། སབདགཙར་མའི་ཤིངལ་སྲང་ཙི་དང་། །གསེརྦ་གིརི་ལ་དགྱརུའྱི་ཧུན་བཞིན་དུ། །ཁ་ཡང་ཕན་པའི་དགལ་་་ ྦ 


།ནེ་བཞིནཆྱོས 
ལོའ་བསོ་ 












མ་ཁསྐ་གིང་ེཆེནོགག་ོག་ནའམ། ངགགྱི་ཨོདཔ་ཁི་ཆོས་བཟང་ཡང་ཛོགས་པའི་ པའི་་ 
] སམསྦྱོ་རས་འཐྲོབ་པར་མི་བྱ་གར་ །རྫོགྫས་སངྫས་རྒྱས་ལྭས་མཁྱས་པྲ་ཡྲི། །གུང་ཟླག་ཁྱརིག་ཏྣེན་གྲསས་ནམ། ྲེསྙནྭ་དེ་ 
ཡྲིས་གྲསངྭསྭ་པ་ལི་། མདན དབ 3 དདཆཿནོཏུ་རོསསོ་གྲི། འ །འཇགས་ར་མབྦ་ུང་སཏའ་ 
ཅླེས། །མགོན་སྩོ་བྱམས་པྱསྤྱི་རྐད་བན་གྲ་སུངས། མདརཾན། བརེན་པ་གཉེས་ཉིས བླམས་པའི་ཤུསྦ་བུའི་དེབོ་ 
ཱ གླིས །མུགོན་ཨོ་བྱམས་པསིདབུནཱག་ངས། །ཞེས། རྒྱས་ལས་ལྷག་བ་ཁམས་གསུམ་མམ། སེ་འོགས་སྙེང་སྨ་བནམི་ 
སིདཔའྱི་པིར་ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་གསུངམདོ་རུདན་མསནས་ཇི་ལྟརབསྟན་བདེ། སོ་སོའྱི་སེ་བཐག་ མ་མད་པའི་དུས་ནས་ཡྱིན་ 






















འཇམ་དཔལ་མུ་རྒྱདདུ་། 
ཆོས་་ 


ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའོ། . །ཆོསགསུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་མམ་པ་བྲ་མང་བ་དང་། 





མེདྲ་ཀང་། །ད་ 











༄༅། །འྲང་ཞིང་ངོ་བ་ངིས་འཛིན། སམྦྷ་ཏིས་འོད་ཕྲེང་དུ། མམཆོག་ཚད་ལཱན་པས། །ནམ་མཁའ་ཇི་་ 
ཡའ བཞིན་གནས་བརྲ་དུ། །ལྷན་སྩེས་ ཡེ ཤེས་བ་དོན་བབད། མཏག་ངིམུན་ཁ སླ མ གའཛིནྫ་ཝགསྱསྲིལམ་རོབོ། 

སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ལ། , །རཾམ་གཉིས་ ཡིདབཞིན་ནེྦ་ཡས་ སྦས། དཔག རར །དགོས་་་ 
¦ འདེད་ཀུནྱ་ཙོ་བྱ་བང་གནས་པ། རིག་འཛིན་མུགས་ི་གནསྡ་རལ་ལ། ཞུསསོ། །གང་ཟག་དང་འབེལ་བས་སྙང་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཧཱཾ ལས་དང་པ་པས། ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ གཆགས་བསད་མྱི་བྱ། །མྱ་བིན་པ་ཡང་མྱཾ་བང་ངེ་། །འདོང དེད་པ་ལྲག་པར་མི་སྦྱད་ཅིང་། །བརྫན་ 
དུ་ས་བར་མྱི་བའོ། །ུང་ཁྲོལ་ཀུ་ན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། ། །ཆནིནམ་བབསང་བ་བ། །སམས་ཅན་གྲང་ལྫ་མྟར་གིང་པ། །བྱ་བམེ་ 





༡~--=:ས་༧༧བ་ནམི་ 







༧ཀ 
















ནིའུབ་ཏུ་བཤ 
ཏིན ་ 








དྲ་གྲ ངས་ཏ། ཁྱའི 
བྲ ་ རའ །སེམས་ལ་སྨད་པར་ 


ལེ དརྱ་བུ ཡ། ཚ་གྭབལ་སོགསྦ་མམི་ ་ 


སུངསྱརས་ འཁེར་དང་བྱ་སཔས 
་ བྷ་བབྷ་ གི 









ང་བ 
དན་ལ 












།རྗེ་ཐྲེག་པའི་སྡོམ་པའི་བཱོག 


ཱ བིའོ །ཕ ཕྱི པའི བས ང ཐམ་པའི 
ཁབ ྷ གི་ད་ཚོས་བ།་ ཐེར 
¦ མཆོག་གསུམ སི ་དང་། ་ བོ 


དབང་ གླིངསྭསངོ་མུདཔྣཝུའདེ་ཁ 
བསའ ླིསངོ་སད་ཝར་བོ ཉད 










སེམས་ཅནདྱནྱབདྱ་ཀྱིར འི ུ་གསུམ་དང་། 
བགས་ཞིབྱསོདཔ། ཧོ ཡོད་དང 
རྔེ་འཛིན་བ་དང་། དྲིལ་བུདཀྲོལ་བདང་། 


ན་ཉིད ཤིས་ཤིང་དན་ 
ིན་ཆེནའྱབུང་འྱསྲ་ཐོམ་པལ། 





མ་རོས་ གསངསྐྱ་ནྒ་སྲ་འམས་ཧད་རགས སགསུངས་པ 
བཱ སི རཾ སག རི 






གསང ལགསསི་དཀོན་ 


 ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་ ༤ 














མཆོནནས་དོན་སྨོད་པ་དང་དོན་མཐན་པའདྲ་བཛཛྲ་དདོ། །འཇིགཏེནགསུམྦ་རྱལ་གྱི་རྒྱད་དུ། དབང་བསྐུར་བའི་སྒྱིན་པེ་དང་།, བཟའ་ 
བ་འ དྲན་པ བབདང་། དམ་པའི་ཚིས་མས་རྫནྱཔརྱ་བས་ནས། ཅོན་ི་བལརིམར་ ན། བཞིན་ག ཤགས་པ་་་ ཁཱ་ 
དང་། སམས་ཅནདད་། ཊོལ་སོང་དང་། མྱི་སྣང་བའི་སམས་ཅནལ་མྦྱིན་པར་གསུཕསསོ། །དཀོན་མཆོག་འྱབུང་གནསྱཀ་མདོར། 
སྩིན་པའི་ཨཱཡ་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་སུ་མེས་པརྩ་བུས་ཏྱེ་བིན་པས་སངསྐྱ་ཆས་ལྲ་པལ་བའི་སྨྱིན་པྱ་རྨ་ཆེན་པོར་འགུརར། །ཞེས་་ ་་་ 
གསུངས་ས། །འོད་དཔག་མེད་དང་པྨདའི་རིགསྱཀི་མོམ་པ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལསོ་གཾས་ལུས་ཀྱི་བྱབདང་། བྲེས་གླུལ་སོགས་ ྣ 


- ༨ --༤༡༥༤༨༤༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༤༡༤-༡༨-~ 


_  དུང་ཐམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞིཉིན་རེ་བཞིན་ལན་དྲགཏུ་སྦྱིན་པ་དྲང་། བྱམས་པའེ་དོནཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བབཤདཔས་་×་ 


ཁེ ངེ 


བར་འདུ་ཤེསནས་ཁདདུགསོདནཅ་ལུང་ངོ་། 








༨ འར པི ནི ོ་ ལམ་་ 


གངམ་ལ་དད་པ། བ་པ བདུད་ཅྲི་ཝ་ལསོགས་བདམ་ཆེགགྲེ་ཛས་སྨད་ 





ཏཱ རི ཀྱི་ 
ངོ 


ས་ཀིསད་ཏར་ 









༄༅། 







| མས་ཅུདབཏུང་སུམས་སབཞག་ནཆོས་མོདཛད 
ང་ 


ཁྱད་དུབསོད་པ་དང་། 





མདོ་རྒྱད་ཀྱིགསུ 


ངཿ །མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། 
 ཞིག་མོས་པར་མྱ་གརྱ་ཀང་། །སྨད་པ་དགཿཏུ་མྱི་བ་གེ། 
སངསྤྱ་རུས་རོལ་པའང་བསམམི་ཁྱུབ། །ཅེསཔ་དང་། 
ལྷ་སླང་མྱི་བ། །ཞེས་པ་ངང་། ཆས་ཡངདྲག 





།ཞེས་བདད། མུངོན་བ་དླགསར། 


།སྟོངིད་སྙིང་རྗཱ་མི་ཕྱེད་པའི། །ཆས་ཉིདྲབམས་ཅདབསམ་མྲི་ཁབ། 
ཡཤེསཇིགཱ་ལིར། མཱ་སཱགས་པའང་ཉནྡཐས་ལ། །དམནྱ་ཀང་ ་ 






ཟབ་མོའི་ཚོ་ཞི་བྱསཀཔ་ལ། །གང་་ 


= 


པར་བསྣད་པར། ང་ནེབར་མུ་དོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་སོངབ་ཞྲེསམྱི་སོའོ། །ཞེསམི་ 
འགུར་བེར་གསུངས་སོ། །དེས་ནསང་སྐྱ་ནསྲསུགྲ་སུངས་པའི་བཅོས་པ་འགྲའཞིག་ 


སརེ་ལྭ་སདནའང་ཅ་ལུ་ངདུ་འགུར་ལ། 


སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆན་པོདག་ལདྲང་བའི་དོན་ཡིན་་ 








པས་ཚདམར་མི་འཛིནནོ། །ཞེས་འདོར་ཅིང་ཁྱད་དུགསོདཿ ་དགྭཝ་ཅྱི་སྲོས། དེས་ནྡ་རོས་དང་ ང་ཟགྲགཱི་ཚོད་འཛིནྱ་བིདཔའང་་་ 
དབབདསྱ་སྐདཡས ་གཞན་གྱིས་སངབརྩ་བྷསེ། བ བྱཅྣ་ལགའབིས་གང་ཟག་གཚོད་ ནུནརངཉིདུ་ཉུམས་པར་འུའའོ། ། 
ཤེས་གསུངས་བོ། །རྔོ་རྗཾསྙིད ཐུནམོངམ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པས། །བྱར་བཞརྡ་གགྲས་པགང་ཡིན་པ། །སྔགས་པ་ ་ 
འོ་མ ཉས རྨ རླགིད་ བབསྱི་ོ། །གྲོཿ ུབདཔནྷ་ངནས་ཡོད་པདཔ བདེག་ཤིགསབཀའ་ལསའདའྱ་བིད་ 


ང་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སངས། ངྲ་ཆུབ་ སེམསཆེན་འདོར་ དོར་བད་ 
དང ལིབ ་ །སྣོད་ཡིུར་མགསང་བབ་སྟན། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིདཛྲང་པོ་མྨད། དག་པའི བའི་ཚེས 


ན་མྲ་བྲོསྱ་ཧུར་ཉེ། །ཝྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚོམ་ཟད། །ཟད་པསའགགབ་པར་ཡོངས་མི་འ་གུརྭ། །དེ་བུས་ཉིན་རེ་ལནགསུམདུ། །བ་ཾ 
དོན་ཙིསནྷེ་ཀུག་པརྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དུསྲ་འྲིའུཁོརཁོར། ར་ཙུང་ཝ་བ་དབངབོ་གཉིསྤྱ་བུང་གི་བདེབསངསྤྱ་རང་ཀྱིལམདུ་ 
འདདོཔས་ས་བོན་ཉམས་པར་བས་པའོ། །ཅུ་ལུང་དུགུ་པནི། ནམ་བྲ་ཐུམས་ཅདྱའི་མཆོགདཔྡལཝན་པའི་སོང་པ་ཉིདསུན་འབིན་པའོ།། ཧེ 
ངྭ་ཆུངབྱདུ་གཅེག་པནི། སངསྱ་ཆས་ཐམས་་ ཀྱི་སླེ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁེནཉིད་མཆོགཏུམི་འགྱུར་བའི་བདྲ་བཆེན་ ལ་ལེདྲམིཆས་་ ཡེ 
པྲས་སྨོང་བའོ། །གཞན་རམས་ལའང་མི་འདྲང་བའྱི་ཁུད་པར་དུང་ཟད་ ངང། །སློམ་པྭ་འུངབབྱརད་པྲའ་དམོ་ཚགདང་ནེ་མི་ཝན་ 
པའི་རིགམ་ལམ་དྱུ་བ་བའྱི་ཕིར་བསྙེན་པར་དགའ་བདང་། ཚོགས་ཉི་འཁིར་ལོའིནང་དུ་རྡོ་རའི་ སྨན་དང་དམ་ཚོག་ལ་ཁ་ཤགསའྱ་གུང་་ 


ཚོགས་འཁོར་ལསོགས་བའི་དུསས་བརྡ་སདྱཀཚག་སྨོས་བད། ཿ ད 





།སྱེ་བགཞན་དུ་དངསྲ་བབ་ཐོབ 


། 
། །མབགསྒོམས་ པར་ལ སྲ་བ དྲག ནི ཞི ཟི ་དམ་ ་ཚུལ་ལ་གནལ། ལུ 


ལྱིའུདབརདཀ་། སས བདང། ི་ས ྲ་ མབྒྒོམསྤྱ་ཐུརྱ་ཀུངྱ་ལཱང་མངན་། ཧུབ་ལུ་ཞོ 


ད། །ལྨགསྱད་ པཾ བཟི་བདགཏི ཉིདཅན། ། 





'རྒྱད་ལས། དམ | ཆེགནལ་ཅིང༽ དྱ་ཅག། 
འགན གྱིག ཀཿ ོགས་། 


བོ བྱ་ཡང་། ངནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། ། །གསབུབ་ཡི་ནང ནུན སླབ་པོ་རྱ་ལགསདང་འད། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ ་ 
ཐིགལེར། ་ སླམུབདཱནགཉེ་རབས། ཅགཟླུས་པབརན་བདྱ་བ །གཞེན་དྲུ་བདན་སྔགས་མཁ རས ། 
ཐུགས་སགསའདདཔའའདོནམ་འབང། ལྷན་མ་སྦཅརཞི་དམྲའ་ གགི་ །ག སལ་བྲཞེས་སུཨམིདང་།་ འ་ཇིིགཏེན་འདར་ 
ག་བཝལ་ཆེ། །འཇིགཏེན་པ་འབདྱམུལ དམས། །དམཆོག སྩོདལས་འདུས་པ་ཡིས། །རྨོངས འའི་བདགཉེདཅན་ ་ 
དེསྭ་ཐབ། སྲུ་བ་མདཡརདེཔིནྲུང་། བུགཞན་སྔག་བསལ་ཐབ་འཛུ་ཏེ། །དེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་འྲབ། །ལྷ་ནཱམས་ ་ 
ད་ས །དམ་ཆི་ ཉུད །མྱེ་གཞུན་སུག་ །ནམ་ཡང་སྱིན་པར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་པ་དང་། སྨའི་ཅོག་སྙིང 


ངོ༈ ༈རེསན་་རྒྱུདལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དྲང་སྔོམ་པ རྣམཡཱངཇི་ལྟར་བྱསུང་པྲའྲི་ལལ། ུམོང་དཔལམན་གིགརབདང་། 
གང་ཟག་དང་ལུང་དའི ་ཡང་གི ྱིགུད་པ་ལ་སེགས་རའནས་ཞིདྱརུ་ཤེས པརྩ་བུ་སྭེ། ས་པས བབ གལ་ཏྱེ་བུངན་་ 
ཕམ་པ་དང་སྲོམ་པོལ་སགས་རིགས་གང་དུའདུ་བརྡ་ ཤེས་པརྱ་བུས་ནས ཕཱིར་བཅིས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་ ཝམཞེང་། སྡམ་པ་ ཐྲ 
ཁུངསྙན་བྲག་ངབ ལ་བརྩོན་པར་བུའ། ཚག དནམཔ་བཟ་ོ། ཟས་ལ། དང་ཚ ནགསམ་དུ། ནེ ཡཿ 
བཞིན་ནི་བླཟླ་བར་བ། ཞས་དྲསངསཔས། ཞགའ་ལ་བསྲང་བྱུའི་ཆིཿ ག་ནམས་ལན་དགྲ། བླས 


བུདམེད་ཐམས་ཅདམ ངབན། 


།བྱེདཔ་དདཱ། གང་ཐོས་ཞུས་པར། བུངྱ་རུབ་སམྭས། པའ་ཝོན་མྲ་ཐོས་པའྲི་ཆོས་ཐོས་པར་ ་ 
ྒུའེོདནྲིཚུལབྱཅུ་སམས་དབརྱ་འདཀིས་དིམ་ཡནནིཞིས་ བརསྱོ་ དི། འདིདགན་ཡདའ དཔའྱི་བངྒྱ་རུ་བལས་་ 

| ག་པར་འྱགུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ པཁི་ཆོས་མི་སློང་བ་དང་། སེམས་ཧཱན་གང་མཛངང་བདེ་སྲངསྐྱ་ཆས་་ ༤ 

ཧཱ ིབབཅན་ཡིན་ཞས་བཟུས་བཟཆི་ཅིདཔ་དུང། དངོས་ནགངརིབགང་བདབ། །གཙོ་དའང་གི་ཞགཔའི་ལུ། །ཞེས་ ཐི 
ཤི ཛུས རྒྱད་སྡེ གམའིཆདཛསགལབའིརགས་ལམེ་ཏགསརབང དཀར་ དྭང་བདུག་སློས་ 
ག་བུར་དང་། སསག་མ མར་པོབ་དུག་སྲོས་ཙྲནན་དཀར་བོ་དང་། འིའགསལ་མཏོག་ སེན་པོ་ 








དང་བདུག་ ས་ཞྲུ་གུལ་དང་། 5 ཟུན་མངྱད་ཨཀྲ་རདངདྲར་ཀའི་སོས འབུལ ་བར་གསུངས་པ་ ཁསོགས ཅདདིུནསོདཔརྨ་སུབ་པ་ 
དང་། ནམོ་ ཤཱག་བཱཏ། བཛདུར་པཱ་ཨྫརྱ་ནཱ་ཡཾ། ཏབ ཏབགཡ། ཨ་རཱཏེ་སུམུ་ཀླི་བླ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱཐ ཨོཾ་བཛ་བྲར། མ 
བཛེ། སྣད ཛརཛ་། མ་བིངྱབརྫ་མངཱཱ་ངོནྡྷཅ་ སྨརླར་སྱུ་ུལ། བ ཛི་སདཀྲས་ཞུ བའུ་ བཤོང 
བརླཾ་སཱདཱ།  ིདལ་དགཔ་དང་བ་ོདབེུས་ཅས་ དཔ ཟླུ ཕས་པ་འབྱང་བར་འགྱུརརོ། །བྷཱ་ཡཁྲ་རཧན 

མའེ་སཾ་ལམ ཆེན་ག །མཁས་པས་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བ །ཞེས་གྲུསངེསཔས། ཛྭ སྨལ་སེར་འོག ནགལྦརུ་ བིར 
སྣཙཱའདེབས་པའེ་ལག་ལེནྩ་བ་ཞིང་། དབུང་བཟབ་ང། དཔ་སྱེསསན་དཀནམཆོ་དགསུམཔ་མཆོང་ རི 











༄༅། ¬ །གརྩོན་པར་བུའོ། ། ངབྱ་ཕིར་འཆོས་པའྲི་ཚུ་ལནི། རཿ དྲ་བུངནྱ་བམདང་རྡ་རའི་སཱན་དང་དམ་་ 
ངཿ ག་དང་ཝན་པ་ལ་ཆོགས་ཀི་བ་ བབ་བོ །གུང་བུ་བིར་འཚེ་ ལ། ལིའི ས་པ་་ 






` བྱསན་ ཟླམ་ལདབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུ་བ་དང་།  མ་འརྱོརན་རང་ཉིདཀྱིས་རྡུལ་ཆོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་འི་ངྱཀིལ་འཁོར་ 
དེ རསབས་ནས་བདགཉིདའཇུག་པའི་ཚ་གཡངདང་འདདབཞིངྡམམང་སོར ཅུད་པའླ་བརའར་བ།  །དུསྭ་འིའཁོར་ལོའི་དགྲངས་པནི་ ་ 
¦ དབང་གོངམའི་དོན་དང་བགལ་བའི་ཚྭ་ལུངྱ་བུངན་དབང་བླསརྭ་བངས་པ་ཙམ་མི་ཆོག་ཏ བདག་ཅིདྱ་ཁིཉམས་ལནོརྦེ་ར་དཔར་བེདདགས་ 

བིམང་བརརར་་ ཕྱི་མའི་རྣམ་ ན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་མོདཀྱི ། ཆོ་འདརམཆོག་གེདངོ 












ཞེས་གསུངསསོ། །རྩ་བའི་ལུངབྱ་བུངན་ཛེ 







དྭལུངྱབེད། །དྱམུལ་་ 
བེངབརགསུངས་སོ། 





༨ | ༄༅༧ 







༄༅། །གི་ལས་མཐར་ཐག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར 
༈ ཤེས ཝནྲནམས་ཀྱིསབདགཉིད་ ་ཕུང་བར་མི་ ོ ཤཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། དྱ་ཀྫི་མོམ་བ་ལེགསདབ་ཤངརའི་སང་བིགྲས་ ལར 
གསུམ་པལགསུམ། ནར་པ་སཾལྦ་ཚུལཉེཔའམཁེཿ ད 









¥ 





༩ 


:¡ 


༧ * ༤ ༤༤༠༤ 


ལི 


འདུབ 


ཕྱག་བྱ ཞེས་པ ེ ཊ་པཱ ཡུཿདུ་སངས་རྒྱ༔ 

རྩ བྷཱ ཞིས་ པ། པལ 0་ དམས ཧཾ 

ཐཾ ས་འི་པྤདི་ཏྭ་ཅ་ཐཾན་པ་བཞོཾ་ཕྱུང་་སྟེ། ནཱ པཿ ་ སྦྱབ 
ལལ ཐ་མ?. སླབ་་་ 


















གློག མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཝཱད་ 


ྣ དེ་བླཟག་པའེ་བིསྣས་རངབཟོརྭ་བུ་ 


' དང་། ་ཟྲགསའི་ལད་ཐའི་མུར། 





དབྱང་ཛག་མཉན་པ་ཡི། 


རྒྱབ་བ་བར་བངསཔ་འདུས་བའགས 


།སཿསྤྱ་རུས་རང་བེ 


།བས། ནང་པའི་ལ་དུསྱ་ཏི་བཁེར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེརྡེར་ལསོགས་པའི་བེསྭ་སཱའི་ཞབས་ 
དབངྱམག་དཔྱ་ཁབ་་། དྲ མ་ལགས ཧིག ཏེ་ ཁྲསླ་གངདེ། ནདུ་་ 
སཾ་སོ། །མྭབས་པྒཌ 


ར་ལ 








ཉན་སྟོརྙཱན་ཤི། །ཧྱེ་དང་བྱཅོར་པའི་བཅོརྦ་གྲཱཾར། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྣེ་པྲ་ 
ྦྱུས་སཛ འདབ ༈ཡིན། །ནེས་ནའླ་འླུ་་སཱ་ཡིན་པར་བླསྲགས། །ནེསྲི་ཀར་ 
ཐིན་ཅེས་བླ་གགས། །ཞེས་པ། དེའི་ཚེ་བྱི་ནང་ གི ཌྫིཏ་དང་བྱ་ོད་པའི་དཔང་པར། 
མཁས་བ རྒུན་ཐྲིསམུསྟེགསཉྱིལའ འོགཏུ་སངསྤྱ་ཆསྭ་སླིཀཱ་གྲརགས་མནན་ 





པ་འདྱིའོདྱཀཀིས་རང་བཟློ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱཾདརང་ཕི་རོལ་པའི་རིགྱྭ་བེད་དང་གྲཞང་ལུགསམ་བཅོས་པགངནས་ཀྱངབ ཤད་པ་མེདཔས་ ་་ 
ཱི་ིས་རང་བའེ་བུ།སེན་ཏེ། ས་དང་པོ །སྱ་སངདའི་ལནདྲ་ལེདསྱགས་བཟྲི་ལའེའོགྱངདྱ་འི་ 
ལདབང་ཕྱག་ལསོགས་པ་མནན་པའང་རངབཟོ་ཡིནནོ་ཞས་བསྡེས་པའི་ལན་སྲསསོ། །དཱལ་མཁས་པས་འདཱི་སྐད་བ་ཐད། །སྣངས་ ་་ ཆུ 
ྒུས་མཿནཾཁོད་ྲིགཞུང་ །ཁྱུངས་སྷ་རྩམས་ནྣས་བཤད་པ་མིན། །ཆྭ་སེགས་མཱན ན་བ་དུདྱ་ཀྱི་རླ་ད། །གདདྷམཱ་ཉིདནུས་ཡོད་པ་ཡིན། ། ཡི 
རྣཾས་ནྭདྲཀི་རྩང་བླཟམད། །ཅས་པ། དལམཁས་པ་ཛན་ཤཱི་་་་`་“ སུན་འཁྱིན་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོདཀྱིལྱ་དབང་ཕྱུག་ལསོགས་་ 
པའི་འགྱངུ་ངེདྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་པའི་སངས་རསྱ་ཀིགཟུགས་མནནཔྱ་བྱེདྱ་ཀིགཞུང་ཁངས་ཐུབ་གང་ནསྱ་ཀང་བཤད་པམེད། གལ་ཏེ་ཡོདན་ 


རེ་ཞིག་གིཆྲ་བིསྭ་ས་ཝེད་པའི་ལོངམེད་པརྩ་རུལ་པོསམཐོང་ ཤོན རྩི་ལོར 
སཟནརོ། །སྱརས་ཡིསྤྱབདནས་བཤད་བ་ཡིནྱབུས་པས། ཆོསྤ་འབ 


ངསྒྱ་ཆརས་་ 
ཧཱ་ནས་སྒོབས་ 













པ བླ་མོགཞན་འྱ་བྲང་བས། 


དགའ་བསམཁསཔ། ར་ །ལ་ལན་གདབ་བརམ་ནུས 





།པ་མཱད་གྒྱར་ཆོ། 
བསྟན་པྷ་སྨྱིལཾ་གཟྫོད་པྲ་འ 








འི 


འར 


ངྨ་ལྭ་ཡངྱཾ་སྦྱ་མི་གནོད། 


' མཀྱང་བའི་རང་བཟེ་འ  ི་སྤྲགས་འཕེསགཞནསྱ་ དསན 
ཿ ༢་ཤྱེནམེད་པར་རང་ ང་དགར་བསྟན་པས་སངསྱ་ཆསི་བྷས ན་པ་མྐྱི་ 


འབ་བ་དགཚིག་གྲོབ་བྭླསརབམངྒད་བབངས་གྲ དདཔརིའྱརལོ། 


སྱིལ་གནོད་ཅིང་ 
འདིའི་བ 








ཕུལ་འདྲིན། ངོག །དངདུངརྩང་་ 





མཱ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་ ་ 


།ེའི་ཆྱ་རྤལ་ ལ་བ་འ འདེན་ཁུངསནས་ 


པལ ཅཾ་ཆོས་འཞུས་མངབེ་བུས་ ཏེ་སུན་ 
ཉའི སྟགས་བྱེད་ཁེརངགྲིལགས་ 


འི་ཆོས ཡགསྨ་ནི། 





།ས༔སྦྱ་རས་ 

















གང་ཞེན། །སྒྱེས་བུ་བདེན་པར་སྨ་བ་དང་ བདད། །བུཟོ །བཟོད་པ་ དཔ་ཡངདགྲུ་ཝན་པའྲོ། །ཞས་པས་བདེན་པའི་གཏམ་དང་དྲང་པོའི་རུམ་ཐར་ 
བསྩངས་ན་ཐམས་ཅད་ལས རྒྱལ་བ་ཐྲོང བ་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས་བྱབ་ཕལ་ཚར་མ་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ། 
ཞེསཾགསུངས་ཤིང་། གྱུརྩཉམས་པར་བྱགར་བུའྱི་རྱད་ རོའི གསནསྱ་བེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར 
མེདཔ་བརྟགས་ཏྭ་བེད་པ་ལཾ། །མ་ཟུངས་པ་དག་མི། ཅི །འཇིས་པར་ ཟ་བའྲ་ལུས་ལུན ༽༽༨ཀྱིཔར་ཆདམི་འྱཟུང དྷཱ 


ཞེས་སོ། །ཁེ་ཉེན་ལེགསཉེས་བརྟགས་ནས བས་དགེས་ཏེ། དྲབི་བྱཀྱངས་མདྲ་པརྲ་སྨ་བདང་། །རཇི་སྐད་ 
སྨྲས་ཤིང་ བྲ །་ན་ ཉེས་བཏགསནས་མུན་པའི་ 1 སྭ །ཞེས་སོ། །འཛིགྷིའི་བའྱི་བབལ་མཁས 









-~--ལལ་བཟམ༧ཛསི་ 







༤ 
༤ -¬༨༡:སབཐབའཔས་མམནི་ 

















༄༅། །དང་། ཧོའདབགངྱསཆདཆོ་བནོ་བ ཁས ཿྨ་རམསྭཱཀིས་བསྟེན་པརྨ་བསེ བྱ་བམ་ཡིན་མི་ 

(&ཾ ཟུདུ་ཅིང་། ། ཀབཤམས་པ་ཁཁོསྤྲ་པུའཕེབས པ་དང་། །ཡུལ་ལ་འདོད་པ་བག་སིངས་པའི ཇེ །ཅུས་བླགབས་ གས་མ 
ཟླ རྨ བཙན་ལས་མཁྱགར་ཐབསམཁས་ཤང་། ཅུ་གུ་ནམསྱ་ཀིགདུང་བ (ལ། །ཀུནལ་སྙིང་བཅར་བཅོས་པ་ལེ། 

༡ ྦྲིན་དང་འདུ། །གནམ་ལྔ་སིན་ཆེ ནུདལྷ་སམེས་པ། །ས་ སྦྱེས །བཟོད་ཆེན་གིབ་མར་ཝན་པ་ ནམ 

།ཅེསསོ། །འ བྱེར་པསུ་ཚོག་ ས་ བུ འདྲ་ཤི ཅུ་དྲགཔ་རིརབས་མད་དརྱབ་ ང་། ་**ྕ 

བྱ 


ཤིང་སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་བ་སལ། 
དྲད ཆེ་བར དྲིམ དཔའི་ཇིས་ལནདུ། །འདི་ནངདབུལ་བོ་༥ ་ ད 









ང་ ང་ཞིག་ཆོག་ཤེས་མ་ པའོ། ཞེས་པྲ་དང་། ལས་ཀང་གུབ་པར་ཕྱགྱ་བགང་། 

ཞེ ཞིན། ། ཏུ ཞིགཆེ ག ཤེས་མེད་པཊ མཱ གསན་དང མཔརའྱཧརབས་ སྲཾབ་དགས་ཏེ། རིས སྭ། 
གྱིག མས་བ་རོདསྱི་བུ། བང ནས ཛེས དེ ངུ 
བརྫུན་ཚིག་བ ནུ། ། །ཅེས་སོ། གི ཨུ་དཀོན་ཏེ། འི རགབྲ་བློལ ཡང་ཡོད། །ང །བཔའ་མོ་བ་དང་འྲཐོ་ 
ལ་ཡང་ཡོད། ན་པའི་གཏམ་སྲ་བ། །འཇིག་ཏནྡ་འདེན་ཤིརྭ་ཏུ་དཀྲོན། །ཅེས་ 

ལུ་ཡ་ཡོད། །དོནདབྒུམན་པའི་གཏམ རིགས | ལཱ  ི 1 1 





ཆྱེདཔོ།:།འཇིག་ཉེན་འདིལ 


9 བྱ་འཇིགས། 


རི 


།དྲུགྲ་དག་པོ་དངའྲ་ད་བར་ཤེས་པྱརྩ་བྱ་སེ། ཝིགཔའིལས་ལ་རབ་དགྲུའ་ཞིང་། །དགེ་བྲ་དན་པརྲ་མི་ ་ 
བླུཉ་ཆེགས། །དུགདཔའང་བའྱིྲ་བས། །ཆེའདེརྨ་སག་བལ་ཐན་པོ་ཧན། །ཕྱི་མ་མནརམེད་་ 
སིད་པ་ལས་ནམསྤ་དན། གསའ་བའི་ལཁོང་རབའཇིདྲིསཔས། །ལསཀྱི་དགྭ་མིག་རམ་པར་ ་་་ 


ཕྱེ། །བའརོད་གནས་སུགནས། དབདམེད། །མིའདོད་པུ་ནུམཔར་འཁྲིད། །ལས་ཀྱྱིར་བ་བས་མི་བླུས་བའ། །ཞེ་སུ་སོ། ། 


# དཀོན་མཆོགག སུམལ་དད་པ་དང་། གཞན་ལ་ པནསེམས་ཆེ ་བདང་། ཁོང་དྲང་ཞིངགཞ་བབབདང་། སྒྲབཔར་འེས་པར་་ 











བྱ་བཆེན་པོལ་ཉམས་ མེང དནྱི་བྷོ་ཆ། 


འྱ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱ་ཆསའ་དེདེ་པ་འདོད་པའྱི ཚུལ །ྱྱེ་དགྱི་པདཔ་ཤེས་རད་ 


273 


༄༅། །རིམོཆར༔ རྱ་བཞིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ཡིན་པ་དག་ལ་ ཡངུམ་ནོར་བའྲིབདརོབེད་བ ནི། མིའི་ 

མཿ @ ཚོསེརགས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་གྱེདའཿ གན་མསྦུ་གིས་ལགས་པར་དགེང ཨ་བཚལ་ཏྱཾ། དྲི མི་ང བ་ད 
ཨཿ „ ཀག་པར གམང་བོ་ཡི། །ཆོངས་པ་བདག་གིབཅེམ་ཝན་སི། །བསྟན་པའི ཁོནི་ཤི་བཅནྱ་ཀྱིས་མེ། །དནཾ་ཧིང་རེ་ ནའི ངེ 
ས མང་པོ ཁི། །མོངས སྣ་དད །བརྐུམ་ཆ་ག གས ་པརལམ་མཐོང་བས། བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཆ ནབསལ་སྱི་ གྱིས་མེད།། “ 
དུལ་དཀའ་ངོཚ་མེད། སྲིག་འདགའཞི་རྒ་ཚལ་འཚེའ སྤ་བེད། །སིག་ཅན་རྣམས་ སྤ་བུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཟམ་པ་་ 
༧ ད་ག དནྲི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཡང་། ཛི བུང་བད་ཅམ་ཞིག་བུས་པའ་བད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཅནམཚོ།། 





ཧྲི་ཟུབ་མུཁྭ་ལྭའང་། །གཱལ་ཏེ་འྭགལ་བར་སྣངྨནྱཾ་ནི། །རྙིག་པ་དྱག་དང་འྱ་གལྱ་གུཌྦན། །དྱི་ནི་རཱིག་པཱས་སྱན་མྱངཱ་ཤྲིག །ཅེས་་ 
པར ཕྱི་རོལ་མུ་སྙེགས་བྱད་དང་། ཟར གབསབའ་བཞོ་ལྲ་བརེགདང་བགའ་བའྲི་དར་བའ་གྲལ རིགས་པས་གཞེད་ 
པའི་གབ་མཐའ་ངན་པ་ནེ། །མངོན་སུམ་དང་ གཡ་བལ་མདོནསུམ་ཚད་མྲའི་གནོད་བུད་དང་། ལྐོག་རྒྱའ་གྱེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་འདུག་ £ 
ནཾ རྔསྭ་སུ་དཔག་པའི་རིག་པས་སུན་དྭབང་བརྩ་བའོ། །མི་བདེན་པ འྲི་ལང་རང་བྲ་ཟོར་བཅོས་པ་སང་ནའང་རིགས་པསྲ་སུན་ ༤ 
འབུན་པའ་རིགས་ཏེ། བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས། དག་སོང་དགགྲམ་ཁམས་རམས་ཀི། །བྲསགས་བཅད་བདའ་བའི་གསེའ་ 
བཞིན་དུ། །ལགས་པར་བརྟགས་ལང་ཡི་བཀའ། །བླང་བརྩ་བ་ཡིས་ཐུས་ཕིར་མིན། །ཅེས་གསུངས་པས། གསེརབརྟག་ 


༥ ! 








༄༅། _ །པའི་ཆ། མེ་ལབསེག་པདང་། མཚོནྷ་གིས་བཅད་པདང་། ཀ་ཤིའེ་ཇོལ་བདརབས་ཁོང་དྭ་ ་ 
ཆཱ ད་ལྷ་ར་སངསྦྱསྱ་བཀའ་ཡར་ དད་བ ུཔལ་སོབདབན་བོགསྨག་་གིས། དེས་དབེན་ད་ཡྱི་རམ་པ་ ་་ 
།སྟེན་པའི་སྩཾབོ་མེད་པར་ཡང་། །རྒྱུ་དང་འབླས་བྲའི་དངོས་པོར་ངེས། །ཞེས་་ 







 „ །ཅན། །མངོན་སུམ་ནམ་པ་གསུམྱ་བིསན། ཊུ ཞེས་ 
ཧཾཿ མངནུསམྱིས་གཏན་ལ་འབེབསླར་ལ་དང་། གཞུ་བྱབ་ཞོགཅར་སོན་པའི་གསུང་པ། རངབཞིན་དང་འྲབསྲ་བདངུམ་དམིགས་པའི་་ 
,@ཾ གཏནཱ་ཚོགསྭ་ལ་བཏྟེན་ཏྲེ་རྗེས་དབགགིས་གཏནལ་འབེབས་པ་དང་། གཞལྱ་བའི་གནས་ཤིནཏུ་ཟབ་མེ་སཱན་པའི་གསུང་གྲི་ལུང་ནམ་དག་ 


ལ་བརྟན་པའི་རྔས་ད་པག་གིས་གཏན་ལ་འབབས་དགོས་པས་ཡིད་ ཅེས་ཤིད་བུངས་བྱ་ཚུནཔ་ ་གཞུང་གཞན་ལ་བཏྟེནནས་ལེགས་པར་་ 











ཉྱིདྲཀྲི་ས། །ནེ་ཡིིརྙོསྭལཱགད་གོག་དྭོགོས་སོ། །ཞེས་པ། ཕའོལ ཨི་ལང་ལུགནོདཔའི་རངྱ་ཐོགས་ 

@ཾ ད་ཁོ ལུང་ཚདམརཁས་མི་འནན། ཡུདྲད  ་ ཕའ་ལ་པོཉིདྱཀིས་ཁུསལ ན་པའི་་ 

དྭ ཁོའ འདདཔ་ལགནོརྦབེདྲད་འྩགར་བཞིག གིས་ གགདགས་བེ། །བ །གཉིས་པ་ལགྲསུམ། ཐྲེག་པ་གསུམ་ཁྱིལྲང་དང་ ་་་ ཁེ 

ཤཿ ཧཱཾ འགལ་བཟྲི་བ་གོགྲ་ཚུལ། བཀའ་ཆག་གི་ བང ད་འགུལ་བ ག་ཚུལ། ཐིག་ཆེནྱ་སིལུངདང་འགལ་བའི་ཁ་གོགྲ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 

ཇོ བནི། དཔེརྭནྭ་པ་རྔོལྱ་ཕྱིན་པྲ་ཐས། །གྲཿཏཾ་རེས་ལེགོ་སྱདྷ་ནྷཱཧི། །གསུང་སྣགས་གཞུང་དབགས་ལོ་ཞོས། །དྲ་སྦིསུན་དྱབྷར་ 
སྔམ་ཡིན། དད རེ ཅཾགསེག་པརྱ་སྲདབུར་ཀྱས། ༽ཕྭ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་འགལ་ཅུས། ། 


བུན་འབྱིན་པརྦ་ཧྲིར་ས་སྭ་ཨིན། ཅས་པ། ཕབ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་སྨ་བསད་དང་མི་མཐྦུན་པའི་ཆོས་ལོག་སྨན་ ཟུ 
ར་རྔ་ཐེག་པའིག བདད་འགལ་བའྲི་ཚལྱསསྤ་སུནདྱབ དརྡ་སྤ་ནས་ ཤང་ སུན་འྱ་ཟིནྱ་བེདཔར་ཡང་མེ་རིགས་ས། །དེ་བཞིན་ 
དུགསང་མགས་ ཡགས་ལ་ལྟ་སྩྱོདདང་ཆོ་གལོག་པ་ཁག འི འདྲུགནའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ ངའགལལ་་ 
ཝྱུགས་དྲགགྱམི་ནྭས། །ཧྟརྨཐྩོས་གཞུང་ལྱགས་ཁྲུས་ལན་ཅིང་། །དཱེ་ལི་བྱང་དངའ་གལྱ་ཟུར་ནྭ། །དྲོ་ལེ་ལངྱ་གིས་དྲགག་པར་ 

ཞེས་པ། ནྲཐེསྦྱཆིཐེག་པོིཉ་བདོནིརེབ་ལའགཔ་ཆེན་པའི་ཕང་གིསམི་གཞིདིཅིང། ཟག་ཆནྱརྱ་ལུབལ་དཉན་ཐིསྤཀྲིད་གེས་ 









།མི་གནདད། །དསན་ཉན་ཐེསྱ་ཀེགཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་དང་མྲབུན་པའི་ནོར་བ་དྲེནམས་་་ 

2 ཁས་ཝིན་པ་འིཉནླཐོསྱའི་གཞུང་ལུགས་དེས ་དགག་པའ་ནུས་སོ། དེ་བཞིནུ་བ་ོལ་འི ཕྱིན་པདངགསང་ལྡགསྤའི་ཐུགསལཁང་ “ཤིས པརྱ་བཞོ།། 
བྲག་པ་ ཐམས་ཧ དྲ་ཀི་ཁས །ཡེནྲ་བུན་མོང་བའི་ སངས རྒུས་ཡི་གུུང་ཡོདན། དེདང་འགལ་བགོང་འོག བྷྲུམས་ཅད་དུུ་སུན་དྱུ་བུང་བར་ ནས་་་ 
་ེ སོ། ༈གཉིས་པནི། ནེ་བཞིན་བཀྲའ་གདམས་ལཱ་སྲོ སྔགས་སྲུང་། ྷའི་གྲཿ་བུས་ཁས་ ཁས་ལེན ཅེ ཡི་གྲསུངྣཱི་དཔའ་གཱལ་ 
( གྱརའ། །བཀྲའ་བསྣམས་པྲ་ལྱག་ནེདྲ་པཱ་ཡིན། ཕིབྷིྱིཕྱ་གྱར་ཡངྱ ནུརཾ་པ་ལུམོ* ས་ བཅིང །ནཱ་ སའི་གྲུང་དྭད་་་ 

ྲགལྱ་སྱུ་རན། །ཕྱག་རྒྱུཔུ། དཱ་ལཱ་གནོད་པྱ་ཡེ ༤ཱན། ཅེས་པ ཛེའི་རྔས་ས་འྲབེང་བའཾ་ནགས་ཚོ་ལྕ་ཙོ༩ ཙབད༨འཟྲེར་སནམདོག་མཇོ་ 



















བའི་ཆོས་བ དལོན་པའྲི་ཀའ་བྲལམས། ང་པ་དང་གདམས་ངག་པ་དྲང་། གོངམ་དང་ འོག་མར་གངས་མུང་དུ་ཡོད་པས་དེདག་་ 
བའི སབའགའ་བའྲི་སར་རསོད་ངས། ཡུ ཛེབྲའི བའི་གཞུངྦལགས མ་དུང་འོགཟ བྱེདའབབ་བོ། །ནཱརོ་པའི་ ་ 
ཆོས་ལུགས་མར་པྷ་ལོ་བགནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ། ཨུ་ལནཔ་ཕྱག རྒྱ་ཚེན་པོ་བར་གས་པ་རྣམས་ལྟ་ མ་སྩོད་པནཱ་རོ་པའི་ ་ 
གསུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ ི་པྲལངགསགནདྲ་བིདའདགགེ ། །གསུམ་པ་ནི། ་བཞི་བགྲསང་བདསྦ་ོསབནད། ། 
གསུང་སྔགླས་རྒྱད་སྣེ་རྤངའག་ལན། ,། །གསང་སོུད། དྨ་པའ་འྱུ་ཅ། །སྷ་རླེ་ ཕྱིན་པཱའི་ལྕགསྣ་ཟཱདཆཱིང་། །མྨར་ཙི་ 

རྣམས་དྣང་འགྒགྱུན།། །ཕཱར་ཕྱིན་པྲ་ལླ་ཧྲིས་མི་གནྣེད། རབ་བ བ་་བྟ་ོསྒྱ་རརྦག་བཞིའི་ ན་་ 












དཔ 
་ིུ་་ པཱུ 












ཌླཾ 











།སྦང་མོས་གུས་ཡུན་རིང་དྲུ་བས་ཤིང་བརྟན་པས 


གནང་ནས་བཀའ་རྒྱས་གཏབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སོབ་མྣ་རམས་ལ་ཆོསྲ་དུག་ཚང་བར་གནང་བམད་པས་དུས་ཕྱིས 


༢ 


ཕགམེའིི་བིན་བརླབས་ལ་སོགས་གདམས་པ་སྣ་ཆོགས་འདུས་པ་ལ་ནཱ་རོའི 





༄།ག།། ། ་འཁོརལོ་མོམ་པའི་དབང་ཚོགས་པར་བླགརནས་ཆོས་ 
¦ དྲུག་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་གནང་ ་སྟེ། ལོབྱརུ་གསུམ་བླསྒོམས་ལདྡ་རེས་སྣོད་ཝྔནྭ་གྷི་མོབས་གཅིག་ལྱ་བིན་ཅིག་ཅི་ས་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབབོ། །མི་ལརས་པ་ལྭ་སོབམ་མངདྱ་ཐུང་ཡང་ཟསཆུང་དྡོརཾ་ཟགས་ཐོག་མར་ཞབས་ཏཀློ་མབུ་བ་དང་བསེན་པནྭ་ཀའིངབས་ 


༥འས་``་ 


' པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག ཁ་མབོར་དུ ཡོད་པྲ་ནས་སུགས་གཅི་གཏུ་བ སན ཧི །འོ་གདུང་། ཅགྱུམཆིན་པོ་དང་། 


ིོ་་་ ཾ རར 
1] འཆང་ནས་རིམསྱ་འི་བརརྒྱད་པའི ཡུགས་སུ་འཆད་ཅེང་གཞན་དགྱ་ཀུང་བྱརྐྱང་པའི་ཁུངས་ཞིབ་མོར་བྱ་ཅད་གཙོད་མྱི་བེད་པར་དབང་ ་ 
ཟོ དང་། ཤྱིན་བརླབས་དོང་། ཤཱང་ལེན་པ་འདི་ཡང་། སྤྱིར་ཆོས་དང་འགལ་བལྟ་ཅྱི་སློས། ༢རངགིཆིགྲས་ཕྱི་བར་ཤིན་ཏུ་་་ ° 
ཙཾ འགལ་བ་ཡིནན། །གྲཔ་ཏྭེ་ཐིའླ་རོའི་རྨིགས་ཧཱན་གྱི། །འགཡ་བཁས་ལུན་སྣད་གུརྦ་ཀང་། །དྲ་ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་པརྱ་བཱ། །ཞེས་པ། 
གཞན་ཡང་འདིའྲདའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་འགལ་བལྟག་གློད་སུའི་ལུགས་ལས་བྱང་ཡང་། རིགས་པས་བ རྟག ས་ཏེ རི པ་པའ་་་་ 






གྱིས་ལབླངད་དོར་མནར་བཱརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ། 
འགླལ་བྱ་མཱི། །ཆཱཾས 


© 





ངམེད་གྱུརྱ་ནཱ། །འཁྲུལ 
རང་ག སྔ གགས 





ནུ ཏག པས 
དགན །མཁྱས་པ་རྩམསྭ་ཀྱིས་བཞད་གདྱཀྲིསཾ། །གལ་ཏྱི་རྦ་ལཔོའི་བཱིམས་ཡོདྷན། །རླད་པ་ 


བ་བོས་ལགི་འདགན། ཆོས་དཅ་བི་མིན་འབེད་ 









¬ 


།གཉིས་པྲ་ནི། 


༄༅། །པར་འཇིག །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ནཉེསྱ་བས་གནས་པ་དག །གང་ཚྩོ་ཆལ་བོས་ཡལ་བོར་ན། ། 
@ དེ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཁང་པན། །ཡིང་ནི་དགའ་བར་མི་ཁྱ་གུརའེ། །ལྷ་ནམསྤ་ཉྱིསྦ་ཀང་ཡལ་བར་འདོར། །མུལ་འཁོར་དེནི་འ་ཇིག་པར་ 

འགྱུར། །མ་རུངས་པ་ཡྱི་རཱང་ཝང་ཞིང་། །མརུངས་པ་ཡིས་ཆར་པའབབ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བདང་། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་མརུངས་ དྷ 
2, འགྱུར། །ས་བོན་ལོ་ཐགམེ་ཏེ གཞབས། ལེགས་པར་སིན་པར་མི་འགར་ཅིང ། །མཱ་གེ་དགྲ་ཀུང་འྱ་བུང་བར་འྱུར། །ཅེས་ 
: པ་དང་། ཆས་དང་མི་ཝན་སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་ཡི། །འགྭཏཱ་མཆོད་བུདའྱ་གུར། །ཆོས་དང་ཝན་པའི་སེམསྱ་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆདཔས་་་་ 
གཅོད་པར་འགྱའ། །ཆས་དང་མི་ཝན་སྩ་བ་བཀུར་། །ཆོས་ཝན་ཆད་པས་བཅད་བསན། །དེར་ནིིརཱ་དངྱ་ཆུ་སར་ནཱང་། །རྣམ་ 

















། ༄༅། ྦ །གྱར་ཏ་འེ་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཕཱཁྲ་འོར་དྲེར་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནིརབ་ཏུ་ ```; 
དགའ། །ལྷ་དབང་རབ་ཏུདང་འགགུར་བས། །མེ་ཡྱི་ཆལ་པོད་ལ་བྲསང་། །ཉི་ཟ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་སྐར་ལེགས་པརྒ་ནཱ་བར་་ 


' འགྱུར །རུང་ཡངའེ་བཞིན་ཝང་འགྱུར་ཅིདྲ་། །ཆ རྩུ་ཡང་དུས་སཁབབ་པར་འགྱུན། ཅེ པུ་གནླསན་མུས༔ ཀུང་ བཞིན་དུ། །'`་ 


3 ཡུ ཁྱང་ 
| ཡལ་འ་བོརྨ་རམས་སུ་ལོ་ལགསྩ་བད། །ཅེས་པ་ཆོས་ལོག་དང་མནུངས་པ་ཚར་ག ་པ བོ་ཡརབསྐ་ནམས་ 
་ྲ བཀུར་བསྟི་བྱས་པས་ཕན་སུམཆོགས་པ་འ་བུང་བའི་རིར་ཿལ་འཁོར་གིལེགས་ཉེསྒ་ནམསྤྱ་ཆལ་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། ཆསྤ་ཀིས་སུལ་འཁོར་བསྐྱང་པརྩ་བ། །ཆེསྤ་ཀང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། ། 



















ཡཱང་ལྟ་བར་འཁུལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལང་འདས་པར་འ་ཁུལ་པ། འདས་པའི 





།པོའགའ་ཞིག །ཡུ་གི་བྗརོདྱ་བུཁི་དོན་གང་ལ་འཇགགི་གནས་སབས་མི་ཤེས་པར་མངྩོ་རདྱ་ཀྱི་ལུང་ ་་ 


༄༅་། ¬ ཡང་ག་ང མཱ 
གང་བབ་བབ་ཏུ་སྩོར་ཅིང་། གཆོམ་དུ་མྨ་བམང་བོ་ཡོད་མེདྱ་ཏིཀ དེས་རང་གི་འདོད་པའི་སླབ་བྱེད་དུ་གྲངས་པའི་ལུང་ངེརང་ལ་'×་ 


གནོད་བེདྲ་ཀྱི་ཁུངས་སུ་འྱགུར་བར་ཤསཆེ་སེ། ཟླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་གཞན་ལྭ་མྲས་པརང་ལ་འཁིར་བ་བཞིན་ནོ། །གམལངོར་ཞུང་ ` 


“༧ | ༡) 


པའི་རལྔ་གི་དང་། །ཇོ་ཟསཾ་གཞན་པ་འི་འདོདགཏམ་དང་། །ཅང་ཤེས་མིན་པའི་ར་མཆོག་ནམས། །སུཡི་གོགས་འྱགུར་ ལུས 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་བལྟར་ནོ། །གཉཾས་པ་ལྭ་ལ། ལྟ་བའི་ལང་སྒྱོར་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པར་འཁྲལ་བ། སྒྱོད་པདང་སྦོམ་པའ་“་ 
ཡོུང་འཇིག་རྟེན་པར་འ་བུལ་པ། མི་ཤེས་པའི་ 










༄༅། །བ་དོནྱ་བྲེད་པ་དང་། མདོར་ན་དགེ ཝི་གལྭ་ཐང་དོརྱ་བུར་མདྲ་པས། སྒོ་གསུམགྱི་བ་བླཟམསྱཅད་ 
@ཾ ཡོདུཔ་མ་ཡིན་ཅེས་གྲུསངས་ ང། འདི་འྲདའིའིགྲས་ཀྱི་ལང་ནམས་ གདསང སང་དང་བལ་བའི་ུབགཏུན་་འབེབས་པའྱི་ལང་ཡིན་ 

༣ ངེ་སྤྱོད་པ་དང་སྲོམ་ པའི་ངོན་ལ་༔ ལ་སྩར་དུ་མི་ནུང་སྣཾ། ས་བྱདུ་པའི་མདོར། ཟུད་པ་པོ་མད་པརད་ལྟ་ན་བོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་ འ 
1 མི གས་སོ། །ཞེས་བ་དང་། དནདམཔ་ལནིཡེདྱསིཁམས་ཞེསྱ་བའང་མེདཔོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་སྩུག་་ ཁེ 
.&ི བ་བཀོང་པར། རི་རབ་རི་བ་ཙམྲ་ཆུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བསཿ མི་གནདད། སིི །ངྷ་ཆལ་མི་བདེན་ 
བཏགས་པའོ། ྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་སྟོང་པཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྨྱར་ཨི་བྱ། ། །གནས་མིནགལ་ཏྱེ་སར་ཐུར་ད། །བདུད་ 


རྩིས་དུགཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེསཔ་དང་། སྙོང་པཉིད་ཀིལ་ཐོབ་ན། །ལ་ལའི་ལུ་བམཞིགན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལབས་་ 
ཏྲི ༈སྲན་བས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། དུ ནམཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱ་མངོར། སྦྱིན་པའིངོ་བོ་མིདམེགས་པར་ 
བུའི རིན་བ་མྱ་ཱིནཱ་པར་ཡྱི་བུའྱོ། །སྱིན་གནས་ཊི་དོབ་མ་དམིགས་བར་ཅུཁོ། །སྦྱིན་གནས་མི་བཙལ་བར་མྱི་བའོ། །སྤྱིན་ ་' 
བདག་གི་ངེ་བཉོད་མི་དོམེགས་པརྡ་བུའ། །སྦིན་བདག་ཏུ་མི་འགུར་བནི་མྲི་བའོ། །ལསྦོ་ཀི་རང་བཞིནམི་དམིགས་པརྱ་བུའི་། ལུས་ 
བདག་གིརྭ་བ་བ་དང་འགལ་བརནི་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་བསྲལལུང་གིས་སྒོམ་པ་དང་སྩོད་པ་གུན་ཕྱུང་ན་ནོར་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨོབ་དཔན་ཟ་བྲ་གགས་པས་ཀང་། གྭོ་བུར་བའི་ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་བམས་ཅད་དུམད་བའང་མ་ཡིན་ཏ། ཆསྣ་རམས་རྐྱེན 
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ནརཾནྭ་བིན་བླརབས་མྲི་འབྱ ངབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབཅིངྒྱ་རཱཆེ་བའི་གསུང་ལ་མི་བདེན་པར་ཏོག་པའི་ཐེཚོམ་སྐྱེསན། དམ་ 
པའི་ཆོསལ་མགུས་པའི་ཉས་པའྱ ངས་ས ང་བརྩ་བྲའོ། །མདཾར་བསྔ་སནྡ་རྭོསྔ་ལུགས་གང་བྱེང་པ་དེ་རངགྱི་ཐེག་པསྟོན་པའི་ ་ 
སངས་ཆས་ཏྱིགསུང་དངམ །ཐུན་པརྩ་བུ དགེས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལ་ གྲསུ་ཉེམུསལ ནྱ་གྱི་སྒོམ་པ་དཱང་སྤོང་པ་སྟོན་པའི་ཁྲང་ཡིན་ཟྱིས། 
ལྟབ་སྤོ་ས་བྲལ་སྟོན་པའྲི་འུང་དྲུ་བྲས་ནྭ་སྤོས་བཅས་ཀྱིཉེས་པ་འྱགརབའི རརྲོ། །གསུམ་པ་ན། གཉཞན་ཡང་ལངྷ་སྩྱོརྱ་པྱད་ 
ཡཱ །འདས་པའི་གནས་སྐྲབསྨ་རམྲགཉྲིས་ཡོད། །དབང་དངྱ་དམ་ཚིག་མྔོམ་པོ་སོགས། 


3༧༠༧༦༩༦༣༣༣༥ 





པྭ་ལ། །འཇྱིག་ཏྣན་པྷ་དང་འཇིག་རྙཾན་ལྭ་ས། །འདྭས་པྲའི་ཿ རྣ་མགྲཉི་སཱ ངཱ ད 
རི པནི། །འཁྱོར་བའྱི་ན་མོ་མཱ་རྦ་ལ་པའི་། །འཇིག་རྟན་བྷ་ཡ་གསུངས་པ་ནི། །ཅེས་པ། བཀའ 





ཤྩསྙནསྭནི། །དྲིལྭ་འཚུམས་ཐའི་ལྭང་སྨོ་རྩ་བ། །དེ་འདའི་ནྣ་མ་བཞགམི་ཤེས་བའི། །ཕྱང་སྨོར་མྭབས་པའི་གཞད་གྲད་པཱ། ། 
ཞེས་བ། སང་སྐྱ་ཆྭསྱ་ཀི་གསུང་ལྲ་བར་བའི་ལམ་དུ་མཞུགས་པ་འཇག་པར་བེད་པའི་ཐབས་དང་། ཞུགས་པྲ་རམས་ཐོག་མརྦ་རདྱ་སིན། 
པརྡ་བིད་བའྲི་ཕུང་དང་། སྲིན་པྨ་ནམས་གོལ་བརྩ་བིད་པའི་ཐབས་དང་། ཆོསྦ་ཀི་གནས་ལུགས་ཡོད་མདྱཀུ་མཐར་འཛིན་པའི་ ་ = 
| གཉིནབོར་མྲདའ་བལྱ་གྱི་ཝ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུགོལ་བའི་གཉེན་བོར་ཐགནནྱསྲི་བབསྐྱ་དཆེན་པོ་སོན་པལསོགས་་ 
གསུང་འབས་ཀྱ་སོནྲ་རཱལ་དང་། དགོངས་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ར་དག་གྷི་ནམ་དཔ་ གས་པར་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟགགྲི་ལར་སྦྱོར་བྱས་ 
པྲ་ནམས་གནས་སྐབས་མི་ཤས་པའི་སྒྱོན་ཚེག་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས(ྲལ་བར་རྒྱར་ཅིང་། གསུང་བྱཀི་དགོང་པའངལིགིབར་ ་ 









༄༅ །སུ་གདུལྱ་བའྱི་རྐྱད་ལ་གློ་འདོགས་བཅད་དགོས་དང་། སྨིན་པར་བྱེང་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 

བ་ལེགས་བྲར་བསྟནནསྔ་ཚོད་པ་དངྲ་བལ་བའི་ལམ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་འབྲས་བུ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ ༨་ 
 གསུངས་པ་ཡིནན། །དེསན་སང་སྤྱ་ཆསྱ་ཀི་གྲསངནའད་འགལ་བར་འཆདཔནྲི་ཆེས་སྲོང་བའི་ལས་ཡིན་པས་བསྟན་འཛིན གི 
] ཧཱསྲ་བ་དམ་པྨ་རམས་ཀྱིས་སླང་བརྩ་བའོ། །ཝ་བན་། མེག་ལྗན་རཱི་ཝར་ལཱམ་ཞར་ཡང་། །གསང་སུར་གོམ་པ་འཇོོག་མི་ ``` 
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ཕཱིད། །དྲ་བཞིན་མཁས་བ་བཁྲལྷནུ་ཡང་། །སྤ་སྐྱ་རྩས་བསྟན་ལ་འདའ་མི་ནུས། །མི་གསུང་གལ་ཏེ་ལམནོརྦན། །གྲ་ཡང་སཱ 
འགུངསྨནས་ལུང་བའ་འགྱན། །དྲ་བཞི་ནྭ་བུན་པོ་འྱ་གུལྱ་གུརྩན། །སྔརསྦྱ་རྩ་སབྷསན་ལས་འྱདསྭ་ཌྷ་ཙང་། །ཞེས་པ། དཔེར 








ཞེས་པ། དཔར་ནམིིག་མངགྱཀི་ རིགས་མྲབན་པའྱི་ཆུ་དང་མ་འབེལ་ན་མི་ཕན་པ་བཞིན་དུ། རྔོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ 
ྱསཔ། དྭ ི་ིུངས་དེ་ད་ཀརནག་རག་ས་མ་ྱོདངམ་འབེལནའ ཕན་བ ཆོག བསང་སི་ཆུས་ 
རུལ་བ་དང་འྲང་སྟ་དོར་བརྡ་བའཁོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཟབ་ཆོས་བརན་ཁྲིགས་ཡིན་པར་སྣང་། ། ° 
ཁཱ ང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་ཁུགས་བརྟགསན་འཇིག་པར་བ ། དེ་འདྲ་སྟོན་པའྱི་བམ་བཏང་སོམས་སུ་བཞགྱ་བར་བསྙན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྙན་བརྒྱན་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱདདུ། །སླགས་ཐོའ་ཆེས་ཁུགླས་མྱང་པོ་སྣང་། །རྒྱདྲ་དྲང་མཐུན་ན་བླི་ཧཱ་རྲ་ངྷ་། །ཨིན་ནྣ་` 


མངསྱརདྭམ་གལན།།ཆད་ཆུང་ཡངཤིོ་ཡ །དེ་བཞིན་ཁུངས་དང་མཱའཐེལ་པའི། །ནོསྦ་ལཱགས་ཆུང་ཡུང་ནྣུདུང་འྭ། 












གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྭ་བམ་དང་མཁའ་འགྲོསྤ་ལུང་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འགུའཞིག་ཡི་དམ་ིལུམཐོང་བའི་ ་ 
གསུང་ཡིན་ཟེར་བདང་། ཞལ་གཟིགསྱ་ཀྱི་ཝ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགྱ་ཀང་། མདྱོ་རདྷ་ན་མ་དག་དང་མཐཐན་པའྲི་བུབ་འདུགན་ཉམས་ལེནྱ་བར་ 
རུང་གིས། མི་མཐུན་ནྱ་བིན་བླ་ནབས་ཆེ་བདང་ནུས་བྱ་མུར་བར་སྣང་ཡང་བདུད་ཀིསྱྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའིི་ཚྲོས་ཡེན་ཏ། དེ་ལ་ 
ཤུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་ནམ་དག་འདེར་བའི་ཆིརརེ། །གསུམ་པ་ནི་། བུ་སཱ་མདོ་རྒྱ་དུ་དྱང་མཐྦནནཱ། །དེ་ནྱི་བཱ་མ་ 
སྩངསྤྱ་རས་བསྡུན་བིནམི་གྲསངན། །ཐླམ་ཡི་ནྱ་ཀངབྱ་ཏ་སཱཱས་བཞུག །ཞས་པ། གོངདུ་བ ཤང་པའི་སྙན་བྱརད 
ཆིག་བྱརུད་དང་། རིལམ་དང་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲེ་རམས་སངསྐྱ་ནསྱ་ཏིགསུང་དང་མྣདུན་པར་འདུགན། 










དང་། 





༄༅། ་ །དྭ་སྙོན་པའི་བམད་ཡངྱ་བ་མདམ་པ་ཡིན་པའི་གུསཔས་བསྟེན་པརྱ་བ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀིགསུང་དང་་་ 
_ @ འགལ་བའི་གདམས་པ་སོན་པའི་གང་ཟགདེ། བ་མའི་གྲཟུགས་བརན་ཡེནཔས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་ 
2 བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི། རཱསྙན་རྲིལམ་ཚཱསྱ་ལུགས་དང་། །ཞྤལ་གཟིགས་ ་་བ་ཡི་ཡིདདམ་དང་། །ལུང་བསྟནམཛད་པའི་་་ 
ཌཱ སངསྐྱ་རྫས་དང་། །བུམའི་གྲསང་གློས་ལ་སོགས་པ། །མ་དཔུང་པིཏོལ་ཆོམད། །ཚདྱམ་ཡིན་ཧེས་བྲ་ཟརྨ་མྱི་བུ། །འདི་༨་ ༤ 
2 འྭདའི་བདུད་ཀྱི་སྱ་བྱིན་བནབས་པའི། །འབྱང་བྱ་སིང་པརྒ་རྔལྷ་བས་གྲསངས། །ཞེས་བ། ཧུུ་མཚན་དསེན་ནིལམ་དྲུ་ཐུང་བའི། 


ཆོས་དང་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟར་བཞྲི་ལ་དང་། ཡུང་སྟོན་པའི་ས དསྐྱ་རས་དང་། གང་ཟག་གིཉམས་ལ་ཤར་བའི་གསུང་ ་ 


¡® 













།འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྔོམྣལའབྱེར་ལྡན་པ་བདི། གབའྱབང་འགུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏ་ ཏནྱ་རུལ་་་ 
ཱྲ ༢ རམ་རྲ་ཞེས་བྲ་རོདདེ། གལ ་ ་སེམསྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུདྷ་ཀྱི ཡོངསྲ་སུ་བྱས་ཀིང་བློ་རུ་ང་རིག་ ་ 
པར་བ་། བྱ་དགནདཔན་ ད་འ ཨུལ་དང་། ངེ། །དགོནཔ་དབེན་བནགསཁུད་ ཁཱདར་བྱའ བསྙེན་པར །བདག་བསྟོད་ 8 
ླ གཞན་ལ་གོདཔའྱི་པརྦ་རུབ་སེམསདཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པརྲ་བུ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སྲ་བདུན ཛི 
༢ ཅེའ། བྱམས་པའི བྲྲགགས་བགནས་མཛརཔ་འི་མཁན་བོས་འ། བཟོས་དྲྱ་གཟིར་བཞྲོས་སུ། འགེང་བའང་བ 

གཞིས་ཆས་ཡོག་བསྟན་པའི་ལྱོ་ཆུས ་ལསྱ་ཏང་། ཐེད་བ་བམརིལྱ་གིས་ཆེས་སོོན་པ་དང་། འྱ་བུངཔ་བབས་ནས་འདས་མཁོངས་་་ 





















ཡུང་སྟོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཛྲར་བ་དང་། ཡུས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་དུ་མབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ལོག་བ གཱ ན་པའི 
བརྒྱད་འཇན་ལ། འཛུར་ཆོ་དང་། ཁྲཐབ་ཆོ་ཞས་པའྲི་ལུགས་གཉིསྤྱ་བུངབ་དེང་སང་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་སྣངང་། །གཉེ ས་པཞི། 








༄༅། 


ཟེ 


མདོདང་། 


བསྲྲ་གབཅིང་ཚདམས་མི་གནོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བླསབ་པརྲ་བའེ། 
དེའྱི་རུ་མཚན་ལང་དང་སྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། སྩེ་སྲ་བུ་བརྙན་མ་སྩྱ་རྩ་བ་ཡི། ། 
 མདྫོ་རཱད་ཚདམར་བླཟྷཾསྲི་བུ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀོའི་མདོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འ་ཕྲག་པ་ཤྱིག་རྙན་དུང་། །ཧྭཱོ་སློས་བཟླང་བོ་ཆུདྱདུ་སོགས། ། 
ས་པ། བད་པལ་ད་སངསྐྱ་ཆསྦ་ཀཅིབ་སྲན་པ་ཉམས་པའི་སྐབས་སྭུ་སྐེས་བུ་བྗ་མན་མས་བྱཅམས་་་ 
འཕགས་པ་ཤི་གཅན་ཞེས་བབདང་། །ཟློ་གེས་བཟང་མྱོ་རུང་དའི་་ 


། ྒ 
མདྩོ་རྒྱུད་བརྫན་ལ་ངོས་བཟུངབ། 


དྱྱི་སླརྭ་བའེ་མརོ་སཾ་ཡིན། །ཅེ 
བཟི་མབློརྱི་མིངབཏགས་པ། 








།བཅུནཔ་ཁ་གཉིས། 


རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱས་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་། མྲོའ་འགལ་ 









མར་བཟུང་དུ་མེ་ནུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་གནྭྱ་སམཁའ་ལཱ་སོགས་པ་། །མཱ་སྩེགས་བྱདཀྱི་རུདྲ་ཀྲང་ཕོད། ༽ཅུང་ཟདབདན་བ་ཡོདམོང་ཀྱི། ། 
ནེ་ལལངྨདཱ་མྷཱརཱ་སྷི་རང་། །ཞས་པ། མཁའ་ཝིངགི་རྟོགསཔ་དང་། དགྱུ་རདནག་བྲེམུ་སེགས་ཀྱིས་བུས་པདང་། རྒྱ་གརནས་ ་ 
བུངབའི་ཡེ་ག་ཡིནྱ་ཀང་། བདན་པྱ་ཅུང་ཟད་འདུག་བྱྱ་ཆུམཚན་དྱུ་བས་ཏ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྱུ་བརམི་ནུངངོ་། །གཉིས་པནེ། བཱ 
ནྲི་ཨི་འཐངྱ་བྱ་ཆུདྲ་བུ་མར། །མགྩོན་དྱོ་བླམས་བྲས་འྡི་སྷདགྱསངས། །སཱརྙིག་འདིངས་པུའྱི་བཱ་ཧེགས་ལའང་། །སྲིནཐ་ཡི་གེ་འུད་བ་འདི། །ཅུང་ཟུད་ ` ་ 
བདཱནྭ་པ་ཡོདམེདྲ་ཀི །འྱོནྲ་ཀུང་ཡེདབཏུན་བན་སཱཚུང། །ཞུས་པ། མའིག་པའི་ལེང་ཏགགིས་བུ་གས་ཀི་མི་གྲ་ནམསབླ་མིབས 
པས་བདེན་གཉི་གྱ་ཀི་རང་བཞིན་བྭལ་བར་མི་ནུས་པའྲི་མ་སེགས་ལའང་། བདུན་པའི་ཆིགྲ་ཧུང་ཟད་ཡོད་མདྦ་ཀི་ཡིད་ཆེསྱ་ཀི་གནས་་ 


༄༅། །སུ་མིརུང་སྟེ། སིན་བུས་ཤིང་ལ་བཟོས་པའྲིརེས་ཡི་གེརྩ་བུང་ཡང་ཡེག་མཁན་དུ་མི་རུང་བ་ - | 
བཞིནན། །ཚིགས་བཅད་འདི་ད་ལའྱི་རྐུདྲ་བམའི་དཔ་ཕལ་ཆེ་བྷ་ནམས་ལ་མི་འདུགགེ །བྱ་ནད་པ་ལྔ་དག །འབུང་འུངས་བཟང་། 
' བོའི་རིང་བསེལ་མཆོདའོས་ཡིན་པར་བསན། དེ་ལས་གཞན་རམས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པར་བསྙནཔ། ཐུགསྣ་ལགསལ་ 3 
_] #“སོགས་གང་དུབངངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། མཁས་ལསངན་པརྡ་ཤེས་པྱ་བན་བོས་བཟང་པོར་འཛིན་པར་བསྙནཔ། བྭལཝས་་ ༩ 
4 ངན་སྣ་ཆོགས་བླན་པོ་ངོམཚར་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ། དེའྲ་དམཁས་བའི་སྤན་སྔར་དིསནྭསླ་བདདོརྦཾ་བུ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པནི། ྦ 
ཆིང་བསྲེཡ་དང་ནྲི་བྱགས་དང་ལྔགས། །སླ་གླཟུགས་ལ་སོགསཟྲ་སྭ་པ་ལས། །འྱྱབང་བའྱི་ཆྨཱ་མཚན་དྷུང་ཟླད་དཔད། །འ་ཕགས་པ་ 






སྙན་པ་འཛེ 
རའ སེལ་བའི 





༄༅། །དང་། བསྐྱེདརིམ་བསྙན་པ་ལས་འབྱུང་བའང་སྲིད་ལ། སགས་དངྡ་ཇས་ཀྱི་ནས་བས་འབྱང་ 
¡ད བ་དང་། . བཛྫན་བྱས་པའི་དུམ་སྣང་བས་བཟང་དན་གང་དུའངམ་ངེས་སོ། །དྭ་ལབྱསེདའིམས་བསོམས་བསྲལཝ་སུ་དང་། བྱང་ 
' སཾམས་འཁྱོངས་པའི་རིང་བྲསལ་དང་། རྡོགས་རིམས་བསོམས་བས་ནམ་མཁའ་དྭང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པས་མེ་ཏོག་ $; 
_ 4 གི་ཆར་འབབ་པ་ཨིན་ཅེསྨ་གེང་པ་ལ་ཡང་སྦྲ་བཤྱད་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་བ་ནི། ཉྭི་མ་དྷཱ་སཱ་ཤརྭ་བླ་དང་། ། མཁུའ་ལྕབུ་ པོ 
ཌཾ གཱ་འདོད་བདང་། །མཚརྨམོ་ཁྱརའྷ་རོན་འྱ་བྲངྷ་བླ་དང་། །ཨསྭ་ལའོདྷ་ཟེར་འྭ་ཐོ་བྲདང་། །གློ་བརྒ་ཝ་ཁླ་དེ་མཐྫོངྷ་བ་དང་། ཤེ་ 
།ཞེས་པ། ཉི་མགཅིགཆར་རམྫམ་་་ཏེང་དུབར་སྣང་ལ་མངབོ་ཤརབ་དང་། ཅི་ཟོའེ་དབུས་གིས་བདང་། བརྡ་སྣང་ལ་སའེ་་ 















ད་འགོའི་མངལ་ནས་སོག་ཆགས་རིིགས་མི་མྲ་བན་བརས་བ་དང་། དྲ་གྲ་ཟླན་ལན་ཅིག་འ་ཛའ་བར་གནས་པ་དང་། བྱའོག་``་ 
དཀར་བོ་འྱབུངབལ་སོགས་འདི་འདའི་ལྟ་སྣམ་ཆོགས་འབངབ་དང་། བུའོའའི་ར་གྦ་དད་པ་གར་ཀས་རངིགའ་ཁོར་ལ་ `` ` 
བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཟང་ངན་ཞིབ་ཅྱུ་ཆས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །བླན་པོངོམཚཱར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །མཁྲས་པཱས་འདྱི་་་ 
དྲ་མཐྟོང་གྱུཌ་ནཱ། །ཕུལ་ད་ངྷག་ཐོ་གཞན་དྱགཱ་འཇུག །ཡཱ་དྱ་ཕྭ་ས་ངན་གཞན་དག་འྱ་བང་། །ཞེས་པ། ངེ་འྲ་དབི་མཚན་ 
མ་ལ་བཟང་ངན་སྩོངམི་ ཤེས་པའྱི་བནཔོ་རྣམས་ངོམཚར་དུ་འཛིན་མདྱཀི། དཔོད་ཤེས་བའི་མཁྲས་པས་མཐོངན་ཡཱལ་ཕྱོགས་་ 
དེར་དྲགའི་དམག་འབུང་པས་ཡུལ་འཁོར་འཁུག་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་འགྱུརབ་དང་། རིམསནདྲ་ངག་པོ་འབུངབ་ལ་་ 












ཏ འཁངར་བ་ངོད་པནིེ ནྡྫ་དནཕོབྲོན་མ་ ཡེནནོ། །གཉེས ་པ་ལ་གསུམ། བྷ་གད་ལྱ་གུ་དོནནོར་བ་ཁྲི་ཚུལ། རྒྱ་སྐད་ལ་སྦ་དོན་ནར་ 
` པའིཚུལ། མཆནོར་བའི་སྒ བཤད་བགོད་པ་འཐད་བའྲི་ཚུལལ། དང་པོན། དྷེ་ནས་ ཅོག་ལཁྱག་བ་ལི། །རྣམདབྱེུ་ཅུདྱ་ཟྦད་ `` 
བྱ ཤྱཀྲིས་ཏློན། བཅོམ་ལན་འདས ཤད་ལ། མྔ་རགྷ་ཝཱན་འྱརདྲ་པ༔ གས་ས བལ ༨ 
ཟྲེགས་ཤིང་བག་ཐམ་བྱ་ར་རིང་།༣ །ཧུགརྒྱ་ཆེན་ངེ == །ལྭག་པཱའི་སྒྲ་ཊེ སོ་བ །ཞེས་པ། བརྗོང་ < 
བྱེདཀྱི་ཚི་ག་ནོརན་ བོ ཧའིདན་ལཁྲ་ཐལཔ་བ དཔའི་ཕིར བརྡ་རམ་པར་དག་པ་ག་ལཆས་ འག་འ ཏྲ་རམས་ཐག་མར་་ཐ་ དང་་ 
ཧྩན་དངགས་བསྔེབ་སྒྱོར་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་ལགས་པར་སྦྱང་སནས་དེན་གཏནཡ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་སློབ་པ་ཡིནན། །བེད་ 





༄༅། །ལབང་ཐོགམར་སྐདགཏིས་སྒ་བའི་གཙུག་བརྒྱན་ལོ་ཙྲབ་ཆེན་པོ་མཐོན་མི་སྣམོ་ཊུས་དམ་པའི་ཆོས་ ་ 
 བསྒུར་བའི་ཚེ། ཆུ་གནུརྱིཡིག་ཆིི་ཡང་དང་། ལ་མེ་མནིངག་ ཏུགས་དང་། རང་བཞིན་དངྱ་ཏེནདང་ནམ་འྱུར་དངྱ་གིངས་ཀི་མངོན་ 
དྲ འགུ་བའི་ཉིར་བླས་ར་དང་ བྱིངས་ལ་མིངང་སྦྲབ་པ་ཀྲི་ཙོའྱི་རྐྱེན་དང་། མིང་ལས་མིང་གཞན་སྒྲབ་པ་དེ་ནཆརྭ་ཀྱི་ཏྐན་དང་། བྱིངས་ ༢ 

2 ལུས་ཚེགཅུ་སྦྲབ་པེ་ཏིངངའི་ན་མདྱབ་དུང་། མིང་ལས་ཆེགྱཏྭ་སླབ་པ་པམ་ཏི་རཱམདྱཕེ་དང་། བྱཾ་བདང་། ཐུདཔ་བོ་དང་། དགོས་ 
ཆེད་དང་། འབུངཁུངས་དང་། འབཟེལ་པ་དང་། གཞི་དང་བདྲན་ལ་འབོད་ཆགབསསྣནན་བྱརད་དང་། གཅིགདང་གཉི་ས་དངམང་ 

པོལ་འཇག་པའི་རམ་དྱབཾ་སཱར་བས་བྲ་རོདྱཾ་བུའི་དེན་སྟོན་པ་དང་། བརྩ་གི་ཚིགྭ་སུད་ལ་མི་ཟད་པ་དང་། འཐཟཟ་མང་དང་། བླ་ཟས་་་ 


༄༅། །ཆེན་བྒོ་ནམསྱཀིཨསངཉིད་གཞིར་བཞག་པའི་འགུཌ་མཛོད་ཅིག །ཆོསྐྱ་ཆལ་ཁིིགཙུག་ཝེ་རུལ་པ་ ་ 
4 ཅནྱ་གིས་ལོ་པནརུམས་ལབཀའ་གུནངནས་ཝར་བ ར་བའུ་བངྱ་ཀྱིས་སྐདངོན་དང་མི་འབོར་བ་དང་། གདཀའ་བ་དང་ནོར་གཞི་ཆེ་བ་ ་ 
སལ རྣམསགསར་དུ བགོས ཞིརབདང་ཤོང་དངམེ་ཏོག་པསོ་བས་པའི མིང་བོདྱ་ཀྷི་གད་ལ་བྒསར་དུ་མི་བཏབ་པྲ་ནམས་ལ། 

_ 2 མེངགི་ཐོག་མར་ཡུལཀོ་ཤམྷི། ཤིང་ཨཾ་སྨ། མེ་ཏོག་ཀྲུ་མ་དགེས་བྟལ་བྱ་སྭ་ཐབསས་སྦྱོར་ལ་བེ་སྒྱར་ཅིག །གོཞས་པངག་`་ 

4 དང་ཕྱོགས་ ང་ས་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ལའྲ་རག་པ་དང་། ཌེ་ཤི་ཀ་ཞེས་བ་ཀུ་ཤྭ་བློག་པ་དང་། མཁས་བདང་བླང་ལ་དགའ་བདང་ ་ 

' བག་པ་དང་མཛོད་ཝན་ལ་སོགས་བྣ་རམས་ལ་འཇྲངག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཅུ་ཆད་པར་མ་བྱསུར་ཅིག །ཆེ་གགོང་འོག་བསྱར་ན་གོང་ 


བོ 





ན་པ་ཉམས་བས་ 
ས་ 


དངླས་བྲ ཤད་དང འང 


།མི་ཆིགཔཆེད་བ་གྱ་ཡི་གཞི། །ཡིགེ 


། བསླབ་ 





ཡེ 
ང་ཤར་བུད་ 
། ། 








༄༅། ྣ །མ་ཡིན་ལ་། 
@ཾ ྒྲུལུ་དབུ ་དང་ཏྟོ །ྲ་བསྫང་ག་་ས། ས་ག 
།ཅེས་པ། རྨ་ ཀུ་ས་ར 





སྐད་གསར་བཅད་མྣ་རེད་པས། ཏིངདྭ་འཛིན་དངྱ་བད་སམས་ཀི་མཚན་མ་རིན་ཆེན་དྲབལ་དང་། སདགསར་བཅད་ཀྱིས་་ཞུས་པའི་ ་ 
བྱནདྷ་སོང་པར། དེ་བཞན་གཤུགས་པ་མི་བྲ་ཟུགས་པའི་འཁོརྩ་བདྲ་རབསེམསདཔའ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བསབ་པལ་བྲསབས་པརྦ་བའོ།། 
ཞེས་བྱ་མར་བམ་ཤེས་པར་རེན་ཆེན་དཔལདུ་བཤད་བཞི་ནོར་པ་ཡིན་ཏ། རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་རྣ ཤིཞེས་པ་ཡོདདོ། །པྷོ་ཊ་ལྷ་ཞེས་བུ 
. བྱའི་སྒྲ། །བོད་སྐདདུནི་གྲུ་འཛིན་ཡེན། །ཅི་བྩོ་གཁཛིན་ཅཱཾསྦྱ་བྲ་བར། །བྱྱ་གུརྔ་ན་བྲོད་ལ་འཐད་མོར་ཀྱི། །ལ་ལས་་རྒྱ་སྐདྨ་སོར་ 
བཞྭ་གླནས། །བཱོ་བྭ་ ལྭ ལིརྔི་ཞེས་བསྒྱར། །ཅས་པཔ། འཕ བླི་མནའ་མརདགསྱའ་བཞུགས་གནས་བྱོ་ཡོགསྱམཛོབརང་ ˆ 
ཡོད་པའི་བོ་ཊ་ལཞེསྦྱ་བཟོད་སྐད་དུ་གྲི་འཛིན་ཤེས་པདང་། སོནྩི་ལི་དབས་ཇི་བཏང་བྲབ་ ཞེས་བ་བ ་སརབ་ཡད་ཅིང། རྒྱ་ 






| བ་དང་། རྒྱུ་སྲད་ལམ་ཀྭ་བཱ་རྭིལུ། བ་སྟ 









བོར་བསྱ་རན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་ཞེས་པར་འགུར་ར། །མ་གསྭ་པྣ་རམས་ཀྱིས་སྒ་བསྡས་ནས། །འཁོརགསུམ། 
ཇི ཇི ེིར་། ྱི་ས ཡུ འགམ འཆདྱ་པ་འཁུལ། །ཅེས་པ། ལོཙཱབ་ ་'་ 
མཁས་པྨ་ནམ པས་ཉས་ཡི་གབམསནས་འོར་ ཟེ ། །ར་གོབྲར་ཁ་ཁེར་གྱིསུམ ཡོག་པ་གྲསུ འཆད་་ 
། དླད་ལམ་ཀུའི་སོང་ཡིནཏི། །ཧ རགས་རྒྱ་མཌྕ འི་ནང་ 
ན་པྩོད། །འོན་ཀྱངྱ་ཧཱ་ཨྭཱནི་མི་ཤྲས་བར་། ནིབ ཤུད་བདུང། །ཞེས་བ། རྒྱ་གར་གྱི བོ ཀ་བཱ་རིཞེས་པ། 
ཝའིབད་སྐདནགོང་ཁེར ནཔས་ལེ་ཕུགསྦྱརམཚོའི་གིང་འམ་ཆྱི་ལུགས་རི ཟིཁར་ྱ་གིའདནགནའ ྦྱིནའབའ་འ་གས་ 














ལ་ནི། །མི་མ་ཡིནཔ་རམས་ལ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལར་དོནམང་པོ་ལ་འཇགྱ་ཀུང་། འདིར་འྱབུང་བོའི་དབང་པོ་ཞས་པཔ་མྱྱོ་རྒནྱ་གི་་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིན་བསུ་མིའི་དབང་པོ། བ་པའི་ད རེན་ནོ། དིམས ི་ཤེས་པར་རྱ་རྱབིྱབངྱ་དབྱཏ་མཆད་པར་། རྒུ 
སྐད་སྭཱ་བླུརཏྲི་བ། །གཉིས་སྲངས་སམི་གྱན་འདོར་སིན། །དྲ་ལ་འདོད་དེ ར་བྱ ཤདྲ་པ་དང་། སྟད །བྭོད་ 
།སྐདྷ་ཤྷཱག་ཐཱའམྭ་མབཉོས་བ། །ཞྱེསྤྱ་བའི་དྩོན་ལ་འཇྲགསོོདྱ་ཀི་། ཧཱ ན་མི ཤྲིས་པར་། །དུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏ་དགོད་'་ 
ཐཱ། །གཉིས་ལདྡུགོད་པུར་འཆུད་བླ་དུང་། །ཞེས་པ། ཨཾ་བྷ་ཇཱ་ཏིའི་ཟ་བོདྷ་མདད་བཟུང་འཛིནགཉིས་མངས་པས་གཉེས་སྲངས། 
ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདར་བར་བྱད་པས་ཀུན་འདོར་ཞེས་པ་དང་། སྔོས་པ་ཀུན་སྲངས་པས་ཀུན་གྲངས་ཞེས་པ་མགོ་བར་ ྷ 





-ཤིང་མྱལེན་པར་འཆང་པ་དང་། །ཨར་ཧན་ཅེས་པ་ལ་མི་གནྱ་གིས་བཀྲར་བར་འོས་པས་དྲག་བཅོམ་ལ་མཆདའོས་སམཆོང་པ་ ་ 
དང་། རཱ་ཛ་ཞེས་པགཟི་བ་རིད་ཆེ་བ་དང་གསལཅིང་མཛེས་པལ་ཡང་འཇག་པསྐྱ་ཆལ་པོའི་གླ་དོན་གསལ་བལ་འཆད་པ་དང་། 

བཱ་སའམ་ཀཱན་ ཞེས་པྱ་ཏེན་ངན་བས་མི་ཕེངཔས་བཟོད་པ་ཞེས་འཚུད་པ་དང་། གྐནྷ་ཧ་ཞེས་པ་། བང་པོ་ཞེསྦྱ་བླ་མུངས་པ་དང་། ། 
ཕག་བ་མོང་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བས་ཁྭར་འྱ་ཁེར་བས་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིརྭ་པུང་པོ་ཞེས་འཆད་བ་དང་། རྷ་ཏཱ་ཞས་པ་དྱ་བིངས་ 
དངྱ་ཆུ་ལ་ཡང་འ ཇྲག་པ་ས། བམསྦ་ི་དོན་འིངས་སཱ་འུཆུད་བདུད། ཌླཾ་གཞིས་བབ་ཅོམ་བདད་འཇུམས་པ་ལ་འཇཇག་ཅིང་། ྒ 
བཱན་ཅེས་པ་ཝན་པའི་ངོན་ཡེན་པས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏེ། རྡ་རྔ་ཅེ་མེར། ཉེན་མོངས་ལས་དང་ད་བཞིན་སྩེ། །ཉོན་མེངས་ 








༠ 













་ བོ 
༣. 


4 ཅིང་ 


པ་ཡིནནོ། ཆེ ེ ས་ 


ན་ཡིན་ནོ། །ཡོ་གབ ཀས་ 








༄༅། 
ཆང་མེད་པར་འཆང་པ་དང་། 





བ སྒྱར་དགེས་པ་འཕྲེག་པར་བརྒྱར་བ་དང་། ཧིམ་ལ་ཡ་གདངས་ཅ 





།ཕྱེད་པར་འཆད་པ་དང་། སམས་ཅནྱ་སི་དན་སྙིང་ 
རྒ ངར་འཛིན་པ་འྱི་ཕིར་ཡིད་ཅེསླ་བའོ། སྲ 
! „ ལེགས་སྒྱར་ཁྱིསྒ་འཇུགྲ་དང་མཐུན་པ་འི་བཤད་པ་ཡེན་པས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐེགན་ 
ཤཱ ཛཤེས་པརྱཆུ་བྱ་ི་ཀད་ུང་ཟུད་བྱསར་ཤེས་བས་སཱར་ཁས་པ་བ། 





བས་སུ་འཆད་པ་དང་། 


།ཞེས་པལ་སོགས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྐད་ལ ནྲ 
'སྒྲ་དོན་ངོ་སྤོདན་གོ་བད་བ་ཡིནནེ་ །ོེ །པཡ་ང་དེནྱ་གྷི་ག་བས 
ང་པོ་ཟར་རྒྱུ་མདར་བསྒྱརབ་དང་། ཧར་ཌ་ཞེས་པ་བྱིར་ 


སྒེད་དང་། དབང་ཕུག་དང་། མཁའ་ལཝིང་དང། འཕེོག་པལ་སོགས་མང་པོ་ལ་དྭ་རི སྭ་འ་ཇུགན་འང་། 


ས་པ་ཏི་སེར་བྒྱར་བདང་། 













བྱ་ཆུར་བྱགུརྦྱ་ར། ལག་པར་བསྒྱར་བ་མངད་ཡོད་ཅིང་། 









བར་བླ་སར་བ་དོང་། མ་ཧ་དང་ས་ཧཾ་ནོར་ནསྤྲ་བ་བ་སྲེབུར་བྱ་སྐར་བ་དང་། རྣང་དྭང་རྭ་ཀནེརནས་རིན་པོ་ཆ་དམར་བོར་བླ་སྦར་བ་ལ་ ་ 
སོགག་བརཡང་ ་ཡོདདོ། | །་བརླད་བན་བཤྱི་བྲག་བལ་ཞེས་ པའ་ཚེ་གྱབས་པམ་གེབར་ནས་པའི་ཞེས་ པའ 


མནབས་ཞེས་པ་གོས་སྱོན་པའི་ཞེ་པའི་ཚིག་ 


ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལ་ཕྱིར་བསྒྲར་བ་ཞས་པ་དང་། གེས་ལ་རད་པ་དང་། 















༄༅། །ཅཱ་ལ་རན་དང་། ཟས་ལ་ཉོད་པ་དང་། ནང་རདུང་་་ཞས་འཇོམས་པ་ལ་ནད་ཐགའ་ཇུག་ཅེས་པ་་ 
@ དང་། ཁ་ངོག་དམར་དྲམགལ་ལེབ་ནན་དང་ཇ་ཧོང་དང་། ཅངམ་ལ་གགེན་དང་། སྣོག་སྒྱ་ལ་ཧབ་ཤང་ཚེའྲ་དང་། གོ་ཆ་ལ་ཡ་ 

_ལདདང་། སྐས་ལ་ཡགུད་དང་། བལང་ལ་ལུང་བོང་དང་། མི་གཙང་པལ་ས་ཙ་དང་། ག་པ་སྲལ་ལ་སྒིན་ཀེར་དང་། དཔོན་་ 
_ ¶ ཁང་ལ་སྔ་ཁང་དང་། དྲིས་པ་ལ་མས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྡ་རིང་པ་མ་གོབར་གསུང་རབྱ་ཀྱིགགས་བམ་ལ་རང་བཟོབི་ཞུས་དྭགྱ་པད་པ་ 
 དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སོར་བཞག་ལ། ྒ གྲབཐོབ་བཱིརྭ་ལ་པ་ལ་། བིརྱ་ར་པ་དང་། སྦ་རབྱི་ཆལ་སར་བིད་དང་། ཨ་ཀྟོ་བྱྱ་ལ་ `་ 
ཨག་ཤྱེ་བདང་། ཧཝ་དཏ་ལ་ཧྱྭ་བ་དང་དང་། ལྷ་གྲི་ཤྲ་ར་ལྷ་བ་གི་ཤར་དང་། ཀློར་ལྭ་ཀོ་ཏ་དང་། ཅྫར་ལ་ཙནྷ་ད་དང་། བི་དྭ་ 









ར་ལ་བྷིངར་དང་། བྷང་ལྭ་བཱ་ཏཾ་དང་། ཌཾཀི་ལྷ་ཧ་ཀི་དང་། གྲུར་ཐ་ལ་ཀྱརན་དང་། བླ་ངྲོ་ཨྭཱའིཁཱལ་པཱད་མོ་ཨཱརི་ཤ་དང་ 
མཇགྱཏུ་སྭཱརཱསྨོར་བཱ་ཡངཾནར་པ་ཡིན་ཏ། མདོན་ནྱར་གར་་གྱིས་སོར་བཞག་གི་ཐགསྐ་ནམས་ལ་ཡི་གའི་འདྲི་ཚུལ་དང་། ཀློག་་ 
ཞགནོར་བདུམ་མཱངབས་རང་གྱི་བནས་དང་སྱན་ཏེ་མནོར་བལ་འབདཔས་བ་སབཔར་བའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། འཕགས་་ 
བའི་ཡུལ་དྲུ་ཆོས་ལོགྱྭ་བུང་བ་པ་ཀགགྲ་ཚུལ། བོད་ཕལ་དུ་བསྟནཔ་འ་ཕེལ་འགྲིབྱ་བུངྱ་ཟུལ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མཁས་པས་ 
ཚར་གཅད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོལ་གསུམ། ཉ ཐསྭ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནེར་པ་དགུག་པའི་ཛུར་བཀའ་བྱམསྣ་ཚུལ། ཁྱད་ 
བར་ཐེག་ཆནྱ་གི་བསྟན་པ་ལ་འཕལ་འགྲིབྱ་བུངྱ་ཛུལ། འཕེལ་ཁབྲིབ་སྣ་ཆོགསྐྱ་བྡ་ཚུལ་བཤད་པའོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ 






















ངུ །བསྔ་བུ 
ནཾ ༈ཡུངས་པྱ་ཧཱན་གྱི་ངགཱ་མོང་གིཨ། །སྔངས་ཆྩས་བསྟན་དང་འྱ་གལྱ་བ་ཡི། །མཱ་རུང་བ་ཡི་གཉི་བྱདྲུ་བྲས། །དྷཾ་ལ་འཕྲུགས 











སངསྐྱ་རུས་མེ་ཕོོ་སྲེབ་ལ་འྲ་ཐངས 





ཱགས་མོལ་གལ་སངསྐ་ཆསས་མ 
_ དྡོ། ༈རེའི་ལྲོ་ཧིམ་ལྷ་ཆྔལ་བའི་ཁབྱཀི་ནགས་ཁོང་བྲི་ཇིའྲི་ཝོངསསུ། 

 པོ་ལ་སོགས་བ་དྲགབཅོམ་པྣལ་བྱཆས་བཀའ་བྱམ་བམཛད་དེ། དའང 
རྫུ་འཛུ།ལྱ་གྲིས་གན་ཊྭ་བླརངས་བསདྲག་བཅོམ་པ་ལཝ་བྱ་ཆར་གཅིག་གིས་མཆང་ང་། །༈ 
རྩ་གསུམྱ་གི་ཤིརི་ཤ་ཀའི་གནསན་ཡོད་པ་སྱན་དངས་པས་མྱ་བོན་ཏྱ་མ་བན་ལས་འདས་ས 


༡༨ ༡༩༧༤ ༨༩ 


ཁང་དྲག་བཅམ་པ་གངངཔ་ལ་ད་ 


༡༠༤ 


། 





གིས་ཉུ་བའི་ཚེས་བྱ་ཆད་ལྷལགམདུ་ཀིྱ་བིངས་སྦཱམུངན་ལས་འདུའ་བའྲི་ཚུལ་བསྟུན་ཏོ། །ྒ་གར་ཡིབྱའི་ཏམང་པོ་ཞལ་མཐུན་པར་ 
ཤིང ཕོ་འྲབུག་ལྱ་མ་བུན་ལསའདས་པར་དོནྷྱ་གིས་བཞེད་་ 





༽ 


ཨ་ལབམ་ཾ བདུན ིནབདགྱ་ས འདྲ་དབས་ཆིན 


འདུན་བྣམས་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་བས། 


།དེའི་ཆ་འབགས་པ་བ་ལང་བདག་སུམྱརུ་ 
།དེནས་འེད་སྲངས་ཆེན་པོ་དྲག་ ་ 








༄༅། ་ །བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སུན་དྱྱབུང་བའི་ཕྱིར་གོང་ཁྱེར་ནོར་ཅནན་དྲག་བཅོམ་པ་བཁོརྡ་ལཝ་བྱ་ཆ་དང་ 
 བཅས་པ་ཡངས་བཅྱ་སིདྲག་བཅོམཔ ཐམས་ཅུད་འདོད་ཀྱི་སྱན་སར་འོངས་ཏེ་གེངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་མིནྩྱ་གིལ་སྔ་ཆསྱ་ཀིལས་ 
_སུ་བུསནས་ཧྭུལྭ་ཧྲ་ལུ་ཞཾས་བརོད་པས་རུང་བར་བེད་པ་དང་། ཝར་བཞིན་དུ་ལ་སྤ་བསནས་དགེ་སོང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྡརས་སུ་ཡིད་་ 
ཨཱ རངངོ་ཞས་བརྗོད་ནས་རུང་པར་བྱེད་པ་དུང་། རང་གི་ལག་པའི་ཤུན་སྱོད་ཀྱིས་ས་བརྐོས་ནས་རང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་མཚོའི 
ཧྭ བརདུ་སྩོད་པའི་ལན་ཚྭ་དུས་རུང་ལ་བྲསསནས་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་དང་། ལམ་དཔག་ཚད་ ཙམ་དུ་ཕྱིན་ན་ས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། 

ལྷགབེར་མབྱས་པའི་ཟས་ཐོག་མར་སོར་མོ་གཉིསྱ་ཀིས་བཅདནས་ཟབ་དང་། ཆངྱ་བུག་པ སྣོ་དནང་ནས་ནད་པས་སྲིན་བུ་བད་ 


-ླ 


' པའི་དགེ་སློང་གི་ཆྭ་ལུགས་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། 
དང་ཕྱུག་རྫི་དག་གིས་འདོད་པྱ་ཆུང་ཞིང་འཁོར་བའི་ཆོས 





རྫས་མང་བོ་ཛལ་བླ་བངས་ཤིང་སྩེ་བློདནདད་ཅན་དུ་མའི་མཁན་སོབ་བསནས་འཁོར་བླཝས་སོ། །ཟླན་པོ་ལྲོངས་སྨོད་ཧན་ཚྟམས་ 
ཀྱིས། །ཟུཿཁ་བའི་ཟླ་ས་ནར་ཆྭ་ར་བཏིན་བབྲས། །གྐ་ལམཱད་དད་ཅྩན་བངས་བྲ་ལི། །དགགེ་འྱ་དུན་འབུམ་ཕྲག་དྲམཱས་བསྟོར། ། 
ཧྷཱིཾས་བྫནཱ་བླ་རུབསྣ་རཱནྩོབྷོ་ཡེས། །དག་བཉོམ་ཡིན་པར་ཁུསྣ་བངས་སོ། །འཁོརྦ་གྲིས་ཛྫུ་ཁ་མུལྲ་ཞཱས་ཕྱན། །རྫ་ཁྲགལ་་ 
ཐྲོརངས་ཉམོས་ཞྲེས་སྣེར། །ཅེས་བ། གང་ཟགགི་མཆནཉེད་ལེགས་པར་ད་པད་པའྱི་བླེ་གས་དང་བལ་བྷ་ཚམས་ཀྱིས་བུལ་བའི། 
ཟང་ཟིངྱ་བབྷ་རེད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་གྲཟགས་དང་ཟས་ལ་ཡོད། །ཅེས་དྱབརྱ་གི་ཆར་བཞིན་བབས་སོ། །ཧུས་བུ་དམ་པ་ 
ཟུང འབི བཡིན་སོད་ལའི་གབ་་མད་པའི་ྩེ་བློ་བན་དད་ཅན་བདུས་པའི་བཁར་འབུས་ཐག་དུམྱ་བང་། །དས་ 


༄༅། < གདྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནནོཞས་མིཆོས་བམའི་ ་་་་་བརནཆེན་པོའང་སྨསསོ། །འཁོར་་ 
རྣ་མ་ས་ཀྱིས་དང་པ་མྲེལ་བའི་བིིར་ཛ་ཁྲ་ཐལ་སོན་པརྡ་ཞུས་པས་དུནང་ཐོ་རང་སྦ་ཀྱི་ཐུན་ལྔ་ཇཱ་ཁྲ་ཝལ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། | 
ཞེས་སྨུས་སོ། །ཆང་གྲིཕི་གྲ་པཱ་དཱན་པཱ་ཡཱི། །ལཱེ་སགས་ཆྟེན་པཱོ་སྭེནཱ་པཱ་ལཱ། །སྔག་བསལ་བཅིན་པ་བོས་ཞྱེ་ས་བྱགགས། །ཌ 
དྲ་ལ་སོགས་བབ་བར་ན་ཆ་གྲགས། །ཚོགས་སྣ་ཚྩམསྐ་ཀི་མགོ་བེ་བ་སྟེར། །འ་ཧཱགས་པྷ་རྣམས་ལ་འབབལྒྱ་ཆུ་ལི་། །དད་རྫས་ ཿིཌ 


རྩ་མསྲ་ཀུངྷརྭ་ལ་བྱཀརྨྱ། །ཅེས་པ། རང་གི་ལས་ངན་མང་བཟསགས་པྷ་རམས་དནནས་ཡིང་མི་བདེ་བརྩ་གུར་ཏེ། ནམྱ་གི་ 


ཐེརངས་ཀྱཾམ་ཝཱག་བཝལ་ལོ་ཞེས་སྨཾ་སྔགས་ཆེན་པོ་བསྒྲགསསོ། །ཁཁེར་གྱིསྤྱ་ཆཱ་མཚན་དིས་པས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ ་་ 





བཞི་བྲམོམས་པས་སྣག་བསལ་བདན་པ་མངོན་སུམྱ་གིས་མཐོངནསམེས་པ་ཡིནནཞས་ཟར་རོ། །དེའི་ཆེ་འཁེར་ནམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོགགས་མྱ་བརྒ་རུ་བྱ་ཀི་ཡོགསྱ་ཏི་ཆོས་ ་འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རིས་པས་ཁོབས་ 
དག་བཅོམ་པར་ཁས་བངས་ཀྱིས་སྩོན་པ་ཡིན་པར་མ་སས་སོ། །དེ་དག་ལང་སྙོན་པ་ནྲི་དེ་ཆོམ་དང་སོམཉིལས་བརྒལ་བའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརན་དངྲ་ཚུལ་འཆེསྱཀིས་འཁེར་མང་པའི་མགོབ་བསོར་ནས་དྲག་བརྩོམ་པ་ 
རབྱ་བུང་ནམ་དག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསོས་པའཁི་ནོར་ཛེསྣ་ན་མེསྱ་ཀང་ད་ལ་ཐུལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །རྐབྱ་བུརྦ་བཱན་པོ་ཕྲལ་ཆཾར་་་ 
གྱིས། །དག་བཅོམ་བོར་ནྭསྣ་དྲ་ལ་བླ་དས་། །སྔ:་སྤྱ་རསྱ་མུ་དཱན་འྲདས་ཁོགྱཏུ། ཙྭསོའྱ་ཧཱ་གོའ ཁོར་བླསྲས་བ། །ད་ 











བེ །ལས་མྱངྱ་ཐཱམཱངྱ་རྩེསྣ་གགས། །ནྲེ་ཡི་ཆོས་ལོག་བླ ཤར་ས་ཡཱི། །ཇེསྤྲ་སྭཱ་སློབ་མཱ་རྩམས 
འབེངས་ཅུས། །འལུ་པཱའྱི་ཟུ་བབའྱ་རཱ་ུ་བུང་ །ཞེས་པ། རབྱ་བུང་གི་ ་ཇུགས་འཛིན་པའི་སྩེབོ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ ་ 
ཱ ཆས་མ་ཡེན་མེ་གོ་བཿ འརགསམང་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དོར་ནས་ལ་ཆེན་པོའི་མབམར་འཇུས་སོ། །འཕ གས་བའི་ ‹ ‹ བྷ 

` ཤྷཾ)།ཕུལ་དྲུ་ཟྲུབ་བ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཁྲི་ཇེས་སུ་ཉན་་བསྲ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སོ་སོ་སྩེ་བོ་ལྭ་མེབམ་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་ 

ཐཾ འདུས་པ་ར་ལས་ཆེ་བ་མྱ་བུང་ཞེསྐྱ་ཆ་གར་ན་གགགོ ཀདས་ཆོས་ལོགམང་བོ་བཤད་པ་སོབ་མ་རམསྱ་ཀིས་བྱསངས་པས་་་་ 

ཟུ་བ་མཐའ་ནོར་པ་མང་དུའཕེལ་ལོ། །ལྷ་རེརྩ་བླཅྭ་པྷོ་དྲ་ཤྱིནས། །སེམས་ཧཱན་དྩ་མྱལྭ་བརྩ་གུམ་ཅེས་གགས། །དྲེ་ལིས 





ལག༤༡༤༡༠༦ས༡༠༤༠པ༢༤༤༨༧༤༤༨༩༢༤༤༤༥༢༩༤༧༢༤༤༤༢༩༤༠༠༤༠༠༩༠༤༡༢༩༤༩༠༧༨༨༩༤ 


ལོག་པའི་ཆྩོས་རྷ་དག །དག་བཅོམ་རྩམསྱ་ཀྱི་ས་སྙུནྨ་ཕུང་ནྷ་ཨ ] །བླམ་བགསྱམ་བྷ་བྱས་ཞྲེས་ཟྱོམ། །ཞེས་པ། ལྷ་ཆེན་ ་ 
དྐྱི་ཆ་གར་ཚ་སོགས་དེདདདོནཞིག་ཡོད་པའྱི་རུངམ་ལང་ཙ་ཞས་བརྩེ་སཆ་ ན་པོ་ཆེ་ལན་དྲུ་སོང་ངོ་། །ཨཱརརིང་དྲུ་བོགས་ 
ད མ་དངྭ་ལན་ཅིག་འདུས་སོ། _ །ཕ་འོང་པའི་གཏམ་ཐོསནས་ལམཿ ལ་སར་སོང་སྙ་བསད་དོ། ། མཁང་སྩེས་ 
པ་གཞན་དང་ཉལ་བྱོ་བད་པ་ཤེས་ བག་ །ཕ་མ་དང་། རང་གྲི་སོབདཔེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་སིག་པ་འ་་༤་ 











རྣ་མ་སྲི་ནབ ཤད་པས་འདེས་ཁོ་བོའྱི་བབདེ་དག་ཤེས་ཏུ་གཞན་ལ་བྲ་ཇོདན་མིརུ་དང་སཱ་མནས་དྲག་བཅོམ་པ་དེའང་དྲ་ཀོངས་ནས་ ༠ 
མཚམས་མེང་ ་ག་དག་ཤས་ ། དད་པའཁྲི་ཛས་ལན་པར་མི་འོས་པ་མང་བྷོ་བངས་པས་ཤིམ་ཐག་་་ 












ཏཱ་ནྱ་ཆུལ་པོ་དགའ་བོ་བླད་ཆེན་པོའི་རིང་ལ་གནས་བརྟནའོདྲ་སུངས་བམ་ལ་སོགས་བཞུགས་པའི་ཆ་བདངད་མིག་ཅན་བཟང་པོཞསྱ་བ་ 
བྲས་དགེ་སོང་གི་ཆྱ་བུད་བྲཟུངནསྔ་ཛུ་འཐུལ་དང་ཆོས་སྣ་ཆོགས་བསྟནནས་བསྟན་བ་དྲ་ཀགས་ཤིང་དགེ་འདུནྱ་ཡེབས་གནས་བརྟན་ ་ 
ཀའི་སྡེ་དང་ཡིང་འོངགི་དུས་སུ་སོ་སརྦ་སེས་སོ། །ད་ནས་ལྲོ་དག་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ནས་གནས་བརྟན་གནས་མའི་ཟུས་བླམ་བགསུམ་པ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །འོདྡ་ལན་དྲུ་རལ་བྱོ་མངན་མེད་འདས་པའྲི་ཇེས་སྲ་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་སོ་སེར་གྟོན་་ 
བས་སྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ། བསྔ་བ་གསུམ་པྱ་བྲས་པར་འཆདདེ། །ཁ་ཅིགཏུནི་སོན་པ་ཞི་བར་གཤེགསནས་ལོ་སྲམ་བྱ་ཆན་ 
ཁ་ཆེའི་ཡཱལ་གྲ་སན་ཞེསྦྱ་བབའི་དགོན་པར་ཛཱ་ལནྷ་ཧ་རའྱེ་ཆལ་བོ་ཀན ཀས་ཧུན་བདགྱ་སར།། བུར་ཅ་ཀལ་སོགས་པའྲི་དྲུག་་༥ `| 
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༧༠༡༧༡༡༠༥༧༩༧༩༤༤༨༧༨ལམསསས༢༡༧༤༢༦༨༨༧༧༠༡༤༤༤༨༡༢།༧༨༨༤༧༤༡༦༤༧་ས༧༠༧༠༩༨ལ 


བསུམི་ཏ་ལསོགས་པའྱི་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བྒྱཆ་དང་། སོ་ 








འདས་པར་རོགས་པའི་སྡེ་པས་དག་བཅོམ་པ 'ལྤ་བཆོམ་དང་སོཿ སོམཉེ་ཡོད་པར་ 'བདོད་དེ། . །ག ཞིཐམས་ཅད་ཡོདཔར་སྨ་བས་ཿ ་དག་བཅོམ་ 
འཐས་བུལ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད། འགའཞིག་སླག་བསྔལ གྱིབདེནཔ། ཡང་ཡུང་ཚེ་གྱཏུ་བརོད་པས་དེ་ཤེས་པའི་ལམྱ་རུད་ 
ཁྭ་གེ་བ་འདོདཔ་ལགགས་པའོ། །རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཐམ་ཤུན་དགའ་འོདྱ་ེ་ལ་དང་། །སྔག་བསལ་ཕུང་སྩོན་པྭ་སྟོན་ 
དང་། །འཆར་ཁ་སྟོང་ཉིདྱ་རཱལས་སྐྱས། གུང་བོ་ས་མཚྱེ་རུ་ཤིང་དང་། །མྱངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོརི་སྐྱོང་། །འ བའི་མད་་ 
དང་ད་བཞེན་གཞན་། །ཡང་དུག་བྱུསས་པ གཞི་ཉམས་བྱིར་། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡི ཡིན། །ཅས་པ་དྷེ་རམས་ 
འགའ་ཞིག མཚར་བདང་། མྱ་ཆུད་པ་དང་། ཝང་ཉམས་པ་ནམས་བཀའ་བླསས་པཉམས་པའི་དབངགིས་བུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ྒ 
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མྱ་བན་ཡོངས་མི་བདབ། ། སྤ་ཀངྒནུབ་པར་ཡི་འྱ་སའཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ 












༄༅། །པྲ་ནམསྱ་ཀིས་བླ་མུས་པར་གསམལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་དུ། དེནས་མོབ་མའི་མཆོགྱ་གུར་ ་ 
པ ༈བི་དཔལ་ཕུགན་གནས་བངེ། །རྫ་ཁྲམུལ་ཆན་པོ་འདོདཆགས་བལ། །ཐྲབ་པེམྲ་ལས་འདུསནས་ནི། །གསུང་རབ་་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདུལ་བམལུས་བསྣད་པརྱ་བེད། །ཅེས་པ་དང་། བསེལ་བཙལྫ་གིམདོར། མངད་ཐོས་པ་ ་ 
གུསང་སྔགས་འཆང་། །ཤུན་དགའ་བོལ་མུགགྲའཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཝརརོ། །ྱགན་རྡོ་ར་དབངབླསྐརབར། བྱང་ཆུབ་ ` 
གེམས་དཔ་ཁྲ་གན་ཅུ་བཟང་ར་གཞི་དང་སེང་པོམ་ཏོགགིས་བྱརན་པའིའ ཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སང་སྐྱ་རསྣ་རམ་པར་སང་མཛད་་་ 
ཀྱི་ཝོན་ཙྱ་སྱོད་པ་སྟེན་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གནདོ་སིན་འདུལ་བའྱི་མིར་ལང་ལོ་ཅན་དུ་འཐོག་གནས་ཀིགནས་ན་གནས་སོ། །་། 









-ཱ- ཟླ 





@ འརྒུར་ཞུས་པས། རྒགུརྫོམས་འཆབ བདང་། འད ་སྨོན་མར་། མས་དང་འ ལ་འ | 
3 རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ སྤྱི་བོ ཏས་ སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་ ྱེདངོ། །སྱགན་རྡོ་རྗ་དཉིད་ཨིནྡ་བྷོ་ཏི་ས་ བྱ་འོ ས་བའི | 

་ཱ བཅུ་བཞིའི་དབངྱ་ཕུགགོ ཞེ བ་དུང་། རྒྱལ་བོངས །མཛད་པའི་བདམ་ཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ །ལ་་ ཆི 
རྒྱལ་པོ་ཡྗད་བ་ཁིའབོར་བྱཅ་ལ། གསང་ཆེ ཆུནྨབ་ མད་པ་བེ བྱིན་བླ་རབས་ཆོས། ཀྱོན ་མཆོག་ | 
ོཅ་འཆིའའི་སའ་བར་མཛད་པའི། །ྱི་དུས་ མ་པར་ལུང་བསྟན་བསྡུད་པ་བོ། །རབོ་མཆོཿ གརབ་བང་ཤར་ ྒ 





།གསོལ་བབ་ཏབ་སྟེ་འདྲི་སྐད་བདག་ སཞེས། །༥་ 


ཐྱགན་དར་ི 
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དྡེ 
‹ རྒྱ་དམ 


| 


མ་ ནས་ལོ་བཞི་བྱ་རནས་འ་ཕགས་པྱ་ཀླུ་གབྱ་བོན་ཏེ། ཡཱསྐྱ་ཆས་པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ 


།ཐྲུབ་པའི་བསྙན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གཞན་དག་གསར་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་ `` 
གསངབྲ་མབཔར། དའདིའྲིསུདབརྡུ་བིདབ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བད་གཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱད། 
ཇོ ཐུགས་ནརཱ། ། སུཔ་ དང་། ཀྱི་རོ་རྔར་། ~ (བཆད་པ་པོང་ཆོསྱ་ཁངང་ །རང་གི་ཆོགས་ལཝན་ ན་པོའངང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ངས་པའི་ངོན་དུ་རེ་ རོ་ཆྔ་འཆང་ཉིད་བཀའ་སདཔ་བོ་ བོ་ཡིནྱ་ཀང་གདུལྦ་བའི་བློཿ ར་བདད་དུ་གནས་པ་ཡི ཡིནོ འཛཿ 


བའི་གིང་འདིར་འེག་པ་ཆེནབཁི་གྲ་བང་འབ་ མས་མངདུ་མས་བརྩ་གུར་པའི་ཚྲེ་ཐུད་དབངྒ་མུངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུ་ ཁྱི་རུལ་བསན་ 
བཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དང་ལག་ལེན་དར་པར་ ་ 



















མཛད་ཅིང་། ཉན་ཐོསྣ་རམ་སྭཀིས་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་གྲསུང་རབ་རམས་སངསྐྱ་ནུསྱཀི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བསསྟར་པ་བཏབ་སྟེ། བྱི་ཊ་ 
བགྱརབཤད་པཡ་མཚོ་ཞསྱ་བབའི་བསནཔཅོས་ཆེནཔེ་བྱ་ཅམ་བཟོ། རིར པབ 
རྒྱུསཔི་དགེ་འདུནྱ་གྲི་མ་ནམསས་ཟསྣ་བངས་པས་དགྲེ་ཚུལ་གཞོནནུ་མདུལ་བངགགིསའི་མཱདཔ་དང་། སའཐོར་བདུང་། ཟ་ ་ 
གྒོ་གིགགི་བར་དུ་བརྩིར་བ་ནམསྲ་ཁྲས་འཁ་ཐོར་བལ་སྲོགས་གནོད་པ་མངྦ་དྲུ་བས་པས་ཁོ་ཤིནྭུ་ཁྲོས་པར་གུར་ཏེ། ས་འག་་ ° 
ཏུ་བགས་ནས་ཉོཾ་མྲ་པཱནརིང་དུ་བླསྣབས་པསྲ་གབན་སཉེ་མའེ་དངོསྲ་བབཅོས་བབར་གགས་པ་དེས་མིག་གིས་བལས་བཙམ་ 
གྱིས་ནང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་བོ་བར་ཅིང་སཾེ་སྡོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་དུ་མ་བསྲེགས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ `` } 


རེ 
@ ལ་ཕབ་ཧཾང་། པྲ་ཀ 


༤༨ 


སྩན་བདག་ཆོས་``་ 
བི་ཀ་མཙན་ང་། 





།དནས་ 
བྲ གིལོ་ ྦ 
མནཿཆད་གདུང་རབས་ཝ་ལ་ལ་བྱྱ་ཆ་ ངྱ་མངན་ལས་ཁདསནས་ལོ་ཉི 


སྙང་དངྲལ་བྱཧཁདས་པའི་འགྱ། 
སཱ 
ཛོ་ཏོ་ཝ 












#།༄༅། ¬ །ལ་ཁའྲབངསནས་དགྲུང་ལོ་བྱརུ་གཉིས་ལྕ་རལ་སར་བོན། སྐྱེ་སླད་བྲ་ཤང་རྡེ་རྫའི་ལྷ་ཁང་བ ཞེངས་་ 
/ པ་དང་མར་བསྒུར་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་སྐད་གསར་གཅདྱ་ཏིས་གཏན་ལ་འབབས་པ་དང་། དབུའོ་ལྔ་བོད་རབ་ གི་གདུན་དུ་འདེངས་ 
' ཤིང་། ཟླ་སྒེ་དང་པོར་བཅུ་བྱུངབས་འཇཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཅང་མདང་བྲེ་སྲངདང་དངེས་པའའིན་བང་ལ་་ 
གས་ཞི་བ་ རཾ་གཏན་ལ་ཕབ་ནོས་ཆ་བའག་གི་ཁབངས་རམས་ལྷ་ཆོས་དངམི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལགས་པར་བ སྩངས་སོ། 
ཿ དགུང་ལོ་སུམྱ་དྲྭ་སྲ་དྲག་པྭ་ལགས་མྲོ་བ་ལ། ཟགུང་དར་མ་དང་། རྒྱལ་ཏོར་ལ་སོགས་པས་བཤེད་མ་བཏང་ནས་དཀྲོངས་སོ། ། 
དེནས་གླང་དར་མསྐྱ་ཆལ་སིར་ལོ་ཝ་ཙམ་བཟུང་སྭ་མེ་བོ་སྟག་ལོ་ལྭ་ཝྭ་ལང་དཔལྱ་གི་རོ་རིས་བང་ལྭ་ལགས་མདའ་ཁཕངས་ནས་བསངད་་ 


༦ 






- 





---༄=༠བསསས་མཧི་ 











དྭོ། །རྒྱལ་བོ་ངན་པ་དང་ཟློན་པྩོ་རལ་ཏོརྒྱ་ཆལ་ཚ་ཁི་གསུམདང་ཅོགར་ལགས་སླ་ལ་སོགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་གསོད་པ་དྲང་] 
འབྲེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་གཅོད་པདང་། ལོ་པེན་རྱིའགྒྱུར་གྲྭ་ྣམས་བཤིག་པ་དང་། མི་དགེ་་ 
བའྲི་ཟིམས་འཆའ་བ་ལ་སགསྦ་བུས་ཏེ་སངསྦ་རསྱ་ཉི་ིསུན་པ་མྲལས་པར་བཤིགགོ །བརྐ་སྐབས་ངེར་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་བསྟན་ 
པ་མེད་པ་ལེ་བྱར་ཆ་བྱ་ཅདྱ་བང་ཟེར་བདང་། ལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པྱ་བུང་ཟེར་བམྲེདུན་པར་སྣང་ངེ་། །རྒྱལ།ཁྲིམས་དང་ཆོས་་ ཅི 
ཁྲིམས་གང་ཡང་མེད་པས་བོདྲོ་པུལྱ་གྱི་མི་ཐམས་ཅུད་སྒྱོད་པ།ཁི་ཕག་དང་མྲ་ཚུངས་ཏེ། བསྔགས་པ་སྦྱོར་སྒོལ་བྱེད་ཅིང་ཨར་ཆོ་ 
བཅོ་བྱ་ཆད་ལ་སོགས་པར་གགས་པས་མི་བྲ་ཟང་ནས་རྐཾང་ལག་བྱཉངས་ཏྲེ་ཁག་གཏར་ཅིང་གཏོར་མ་ལ་ཁྲ་བན་པ་དང་། མ་ཤི་བས་ 





སོགསྱ་བབམ་ཡིན་པྲ་འབྲའ་ཞིགྱ་བདད། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོསྤྱ་རལ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བརྩ་བསྔ་ཚུལ། དུས 
ཕྱིས་བསྟན་ བལ །ཁྲར་ཨིནྱ་གྷི་ལུདྲ་ཞུགསྦྲ་ཚུལ། མཁས་བརྡ་ནོམ་པསདེ་ལ་མབ རཱགས་པར་ཞུགསཆརུལ། རུན འཛིན་ ' `` 
མཁས་པསྲ་དང་པོར་བཤད་དགེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པེན་། རྙེར བྷམ་ཡ་ཤྩས་འོད། །ཆོསྐྱ་རྩལ༔ ིཡིསྣ་སཱ་ ༥ 
མཆོག །ཧིན་ཆེན་བཟང་ ཟུངཔོ་སྭ་བརཾ ར་བླ་རངས་། །འདམ་དྭམ་ལ་དབང་སྱ་བིན་བླབསྭ་པའི། ༣ །མཁས་པཱ་དྲ་ ྲས་སྟོན་ 
མེང་པའི། །ཧོསྣ་རྩམས་པཱལ་ཆེན་བླམར་ཅིར་ཁྱས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནྡྷ་རྩམས་ྩ་བེང་པ་། །ཞེསྱ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ ་ 
མངཾདྷསྨནི། །ཆེས་ལོགཐྱམས་ཅྦ་ཅབ་པར་མེ་ཛད། །ཅེས་པ། ཟླང་དར་མ་ཁ་བྲཿཡུམབརནབ ལེ་དང་། པའི་བུ་་ ་་ 

























.ཌཾ 






_༧ཐ ཁོད་སྲངས་ཀྱིསས་ཇེ་དད་འཁོར་བཅུ ན་ཤིང་མོ་ 


ནས་བྷ་སནབྭགངས་པར་རབྱནྷརེ་ཨོ་བཞེད་པས། 






; དང་བདུག་ཆེན་མཛད་དོ། 


འབུན་ི་ཝེ་ལ་བྱཀུར་བ 


སེ 


།མགཔ་གཉེན་དང་། 


པཔ ¬ ནཡ ཤསྱ་ཆུ་མཚན། ཇོ་བོ་ཁྲི་པ། 


།དེའི་ སྲསྦལ་བྱུན་ོཏཱེ 


་་ 


དེའི་བྱ་ཆུད་པ་རིག་པ་མགོན། རྡོ་ཇཾ་འབར། དབང་ཕུག་བཙན 
ན ་ང་བྱི: བའ གྱི་ཀླ་མཱ་ལ་སཾགས་པ་བསྟན་བའྲི མར་སེང་བའྲཾ་ཐུགས་ །བུན་ | 


དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི ཤའི་ཡོཿ 






ཡོན་བདག་མཛད་ཅིང་གྲ ཚུག་ལག་ཁཿ ཁ བདང་དུབ་ ད 


ན་པོ་མཛདདོ། „ སྐུང་དམམསྦུ་རུན མལ་་མཐྨུ་བ་མཁརདྭ་བུ་འདྲ་སྲངས་མློ་བུང་དུ་ཡོད་ 
བྱ 


ལོ་ལ་ཡར་ལངས 
_གཡོ་གི་ འགུང་དང་། 


་འཕ་ངས་བཐང་དུ་འྲ་ཐངས། དེའི་སླ་ཚ་ སེདའམདྡོསར 
བཅང་རོབ་གསལ་དང་། མར་ཀསན | 

















སྨད་ཙོང་ཁའིརི་བོདན་ཏེགན་བཞུགས་པ་ལ། བོན་པོའི་བམོས་བྭ་སློདཔའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞིགདད་པརྱ་གུར་ཏེ། བབྱ་ཏྲུ་བུང་ 


བྱ་བས་ནས་མཚན་དག་བརབ་གསལ་དུ་བཏགས་། ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་གསལ་དྲུ་གགས་སོ། །རབྱཏྱུ་བྱངནས་་ 
ལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ ་ 


རྒྱའི་དཱ ཤང་གཱཉིས་ཀྱིས་ལས་ཏིཁྭ་སོངྱ་བས་ཏ་དགྭ་མོངྱ་བས་ནས། ལོ་ཝ་ལོན་པའི་ཚེ་དབསྭཀླེ་ཀུ་ཨེས་ཚུ 


དང། འྲབང་ཡ་ཤས་ཡོན་ཏན་དང་། རྭ་ཀྲི་རུལ་ཁྲིམས་འབུང་གནས་དང་། སྤ་ཚུལ་ཁྲམསྭ་བྭོ་ཐོས་དང་། སུམ་ས་ བེ 





ཡ་ཤེས་བློ་གེས་དངདབུས་པ་ཝ། ལྟོ་སྟེནརྡ་ཇེདབངྱ་ཕུག །ཚངདག་ཤེས་རབ་སེངག། ཨཱ་པང་ཀར་དང་། ཁེ་བྱ་ནད་ ་ 
ན་གཉིས་དང་། བཙང་པྲ་ལ་དང་། མི་བྱརསླ་བ་ཚན་དགོངས་གསལ་གྱི་དངངུ་རབྱ་བུངབཉེན་རོགས་མ་ཛད་། བ་ཆན་ཧི 





༄༅། ད ཐལ་ བུ 
ཤཱི འདུཝ་བ་དར་བར་མཛད། བྲ་ཁཱ་ཡེ་ཤེས་གསྲ་དྲང་གིས་ཀམསྭ་ཏྱི་མོམྲ་བྲགཀེ་བ་མཆགྷ་བཱ་ལ་ཝོམ་པ་ལ 
„ གཏེར་གཏང་ལྱ་བའེ་ཞས་གྲསུངས་ཏེ། ཆོ་གམ་ཚར་བ་ལྷ་བུ་གཤེགས་ནྲས་སྔོམ་པ་ཐབ་པའི་ལགསྲ་གྱུ་བས་ མྔོམ་བྒྱ་ནད་ ་་་ 
' ¿¡ ཆབ་གཏོར་མདང་། ་འྲ་བེ་བཙུན་གཞོན་ཚུལ་གྱིས་བཅུན་ཙི་ ཝེམྲ་ཕག་ཡ་ཟི་བནོ་སོན་ལ། ཛོམ་པ་ལེནངྱ་པཱན་པས་བྲགས་་ བྷ 
ཟ གགསན་དདེ་ལར་བས་གདའོ། །ཞེས་པས་མུམ་པ་ཐབ་པརྨ་རེམ་ནྲས་དེར་བས་མཁི་སྔོམ་བྱྱ་ནདྱ་བང་ངོ་། །ཀླ་ཨས་དང་` 
གླངས་ལེོ་ཊཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤས་རབྱ་ཀྱིས་བལ་པོའི་འདུལ་འཛིན་ ཤྱཀྱ་སཾ་ནཾ་ལ་འདུལ་བྲཞས་ཏམཁས་་་ 


ཨོ་ཡ ཤ་མཚན བམསྭ་གིས་འྱགཔ་བབླམབས། བསྟན་པའྱིཆ་བ་ 
ས་ཏ པས་ཆཅབ་་་ 


སམཉམད་གབྱ་བ 


༨ ༦ར་གསལ་བ་ཟ་འང་འགིལགསར་མངས་འབཔའགགང་ལང་ང་༡༤༤པ༤༧༤ས་བགས་འཐང་༧འག་་ཆངག་ཐབས་ཐང་འ་བག་སར་ཀཇང་རར་མཛའ་ཁ་ལར་ཐ་ཁར་ལ་གཉལ 


༄༅། ཐུགས་སྐྱོནས་བསྙན་པ་སྔ་དར་གྱི་དམ་པཁི་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་སྔན་འྲ་ངེན་པ་ལ་དཀའ་བཅན་པོ་མཛད་། 
¥ པི་མིགཚངགཟིགསྔ་ནས་དཀོན་མཚེ་གསིེཌནའངབདྲ་མམ་པྱ་བངས་ཏེ་ཡབ་ངིམ་ད་ཡེ་ཤིས་དད་གྲངབ། 
@ གཅུང་པོ་སོང་ངེསྐྱ་ཆལ་མིང་བྲཟང་། དའ་སསྦ་ཝྭ་ཝེ། ངའི་སས་ཁོད་ཝ་དང་། ཞི་བའོདདང་། ལྷ་བཙུནྱ་བརྒ་ཆུབ་འོད་ 
-ཤཾ  ཀྱིས་ཁཆ་ཛཱནྭ་ཤཱི་དང་། དཔལ་ཝན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མཁསྲ་སུབ་མང་པོའིཞབས་ནས་བཏེགཅིང་དམ་པའ་ཆོས་དར་ ་ བྷཾ 
@ཾ བར་མཛད། ཉལྷ་བམ་ཡེཤེས་ཁོདྱ་ཀིས་ལྩོརཱ་བ་རིན་ཆན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཁ་ཆེར་བ་ཚངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོ་་་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་མང་བོ་བརྒྱར་ཅིང་གསང་སྔགསགསར་མར་ཟགས་པའི་བ་ ཤད་སྒྲབ་བཟང་པེའི་སེལ་གཏོད། སྔགས་ 


པར་མཁས་གབྱཀྱི་བམ་བྲདནྲ་དུ་རཱ་གཉིས་ཅམ་ལ་གསང་སྔགསྱ་ཀྱི་ཆས་མཐར་ཡྱིན་པར་གསན་ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུང་པར་མཛད། བོད་ 
ཁའངག་ཕ་ཇར་ལྕ་རྦུད་འགེལ་བ་མང་བོགསན་ཅི ྱར། གསང་སྔགས་ཆོསྣ་རམ་དག་ཡིན་མ་ཡིན་ལགས་པར་ཕུནས་གཏན་ 
ལ་ཕུབཔའོ། །དྱིནསཾ་ཆོས་ཇུསྭ་སྭཱ་པ། །ཆེན་སྩོ་བྲའགསསྲ་པ་ཡཱན་ཆྭ་དྲད། །ཆོས་ལོག་སྨོར་བ་ལུད་ཞེས་ཐོམ། །ཞས་པ། 
ས་ཆན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེསྲ་གགས་པ་དཏཉིད་ཀིས་དྲབ་ཚང་དང་མངོན་པགོང་འོག་དང་སྭ་ཚེ་ལསོགས་པ་ཕྱི་མཆན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་་་ ཟྭ 
དང་གསང་སགས་ཀྱི་ཆུད་མ་ཨྭ་ལས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲུ་ཆུང་པར་མཛད། ཇ་བྱཧཱ་བཱིར་ཝ་པ་ལ་ལམཁྲ་བས་ལ་སོགས་ 
པཞ་གདམས་ངག་དངྱ་རུད་ཝ་དྲུ་མ་དངོས་སཱ་གསན་ཅེང་གདུལ་བྱ་གལ་ཝན་ནམས་ལ་བསྟན་ཏ་དར་བར་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་མྱཾ'ི 







༄༅།་ ྦ དརྱ་ཨིདྲབྷཱ་ཚུགས་ནས་འངིའི་བར་ད་ཝར་ཆོས་ཁོགྱ་བུངབརྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ 
ུ་མས་བིཨྱ་གིསྤ་བ༔ ཆིང་ཡང་ཡང་བརྟ ན་པ་འི་ཞུས་དྲག་མཛད་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོསྦྱའི ར་ཆེགབརླ་སས་ར་ང་ '`་ 
མིན་སྤྱོད་བ་རྣམས་འགྲིཿ ས་ཤིངའུང་བརྩ་ཐུར་ཏི། ྱི་མཚནཏིངྭ་ཀེ་ཐག་པ་ལབང་མངོན་པ་གོང་ཞོག་དངྱ་བམས་ཆོས་དང་་ 
དབུ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་བཀའ་མདྐེ་སད་ མོད་པྲ་ཟླ་གྲུམ་ཡ་ ཤསྐྱ་ཆལ་མཚནྷ་གི་མཁན་བྲ་སཾ་བཙུན་ད་བངྱ་ཕུག་ག (ཞེན་ 
ུ །ལ་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དུང་དང་། ཁྲུ་སྐོན་བཙ་ན་འགྲས་གཡུང་དུང་དང་། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཁབྲེམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པས་གསན་ཅིང་། ཁུ་སྟེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་འི་སྙོད་ལ་ར་ཁྲི་བཟང་འབར་དང་། རྒྱལ་བུ་ཚུལ་ཁའབའ་ 













@ཾ 
ཤ 
















༄༅།  །ྲྤྱ་ར་བཞིནས་གདུལྱ་བུབྱསངས་པས་ཞང་ཆ་སོངས་ཆོས་ཀྱི་བམ་དང་། གོོ་ལང་པྱ་བློ་གོབ་འྱ་བུང་ 
ཤཱཾ། གནས་དུང་། འབྲེ་ཤས་རབ་འབར་དང་། ཁྱུང་རིན་ཆནྲ་གགས་དང་། ཟྲགས་སྲས་བཞིས་ཐེགྲདངས་པའི་མབམ་མང་ 
@ དུ་བྱུང་སྭེ་འཆང་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛང་ངེ། །ཆོས་རེ་པྣརི་ཏཉིངྱ་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་པཁཆེན་ ཀྱ་ཤིའི་སྱན་སྔར་རབྱ་བུང་་ 
` ༧ བརྙེན གས་མཛདནས་ཆོས་མང་དུགསན་ཅིང་ཚདམ་རམ་འགལྲ་མཁོ་དང་ཇེག་ལོའི་བྱ་གུར་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རྒྱན་དང་ 
/ མཐུན་པར་འགུར་བཅས་མཛདད་བཤད་བ་དར་བར་མཛུའ་དོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་།  བསྟན་ཁ་ཇིནྦྱ་སཾ་སཾས་བྱུ་བོན་་ 
` པའི་ལྲོ་གངས་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ག་ཏམ་རུདྷ་ནམས་མི་འྲང་བདུ་མ་འདུག་པས་གཅིགཏུ་ངས་པར་ཡེད་བརྟན་བྱོང་པར་ ་་་ 


( 


དཀའབར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ཅམནུས་པའི་ཚེག་གིདོན་ལ་བརྟགས་ནས་གཏན་ཆེགས་ཡེ་གལོ་བོས་བྲིས་བའང་ཡོད་པས་ཞི་བྱཏུ་དར་་༠་ 
བལུབརྭ་བའོ། །གཉིས་པཞི། བྱི་ས་བགྲ་མོ་འ་བླརབསྭ་དང་ །སེམས་བྱསྐྱ་མིལུམྱ་ཨཱ་ལཱསཾགས། །ཨཱི་དྲམ་ ་ 
སྣི མ་པད་ལོངས་བྱ་སྣད་དང་། །དཀྱུར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཝ་སོགས་པ། །སྔར་སྐྱ་རྨས་བསྟནཱ་ཧོང་འཾག་བཱ་ལི། །ཆོས་ལོག་དྲུམ་ 
རྙིད་སུང་འཕྲེལ། །ཅེས་པ། ཧིགསམ་ལྔ་བརེ་ཞོང་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀེ་བསྙན་བང་འཟིབ་པའིདས་སྱུ་གུར་པས་ས་ལ་དང་ གཱི 
དྩམ་པཁོདྲངཁ་ལ་དངཆག་ལོ་བསགས་པར་རམགང་བབ་ཤང་བ་ས་རབབོ་མཞི་ལརན་བསྨ་ར་ 
བར་སྟོན་པའྱི་བམ་མཁས་པ་དག་བདེ་བརགཤགས་པས་གསང་སྔགས་ཀི་དབང་བསླར་ལརྡ་ཇེ་ཕག་མོ་འྲི་རྗས་གནང་རེ་ཙམ་བྱེད་ 


བཟོདཔར་ལླེ ཐུགས་མཛུདཔ་ཡེ ཡིནནོ། ནོུར སོ་མངས མ་འགང་བགྲར དཅན་རམས་ནོར་པའི་ཆོསལ འཇག་པ་བདེན་ 
ཟིགས་པས་བ གདྱ་བདལི་བུདང་ ར་འཇག་་ 








གསུ་ན། 
ན་བ་ལ་གན་དྱ་ཀུང་ཨུན་ 








༄༅། །ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་དགོས་པའྱི་ཆུ་མཚནནི། མདངོ་སད་པར། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀུང་དཀོན་ལ་རྟག་་ 

ཤཱ ཅུ་ཅ་བའང་མང་། སྡེག ་ས་མནན་དགོས་པ།༽ི་ མཚན་ནི །གང་ཞི་དི་དཀོནཔའིརིནར ངན ཏི 

ཤཱ ལ་བར་ཆངྱ་བྱ་ཕྱིར་བདུང་ནི་གློ་བར་འ་གུར། སགྲྭསུངས་ པབ བསྐྱམསྱཅབསན་པལ་བརྡདུགྱ་ཅད་པའི་ཁྱ་བ་ང་ཆེས་ལག་ ``` 
¿ཾ ན་པའི་གང་ཟགགིསྐྱ་རུང་ལྔ་ཁགས་ནས་འ །ར་མང་པོ་བྷས་ས་ཏེ་འ་ཕེལ་བརྩ་བེད་པམང་པོ་སྙི་གསམའི་དུས་འདིར་འྱ་བུངབས་སྐྱེསབུ་ 

4 དམ་པ་ནམས་ྱིས་སངས་ཀྱིབ་སཱན་པ་ལ་བསམས་ཏྲ་ཆོས་མིན་སུན་འྱབིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་བསན་པའི་ ་ 

| ཟྱིདོར་ལ་བརྩོན་པར་བདགོས་ཏེ། དཔརནནོར་བརིན་བོ་ཆ་གཙས་སྦས་དངྱ་པིདར་མྱ་བས་ནདགོས་འདོང་མི་འ་བུང་བབཞི་ནདུ་སངས་ 


༩ 


།ཐུན་པའོ། །ཝྔ་པནི། ཉིན་གཅིག 


༠༨༩༤༠༤༠་ 









ྦ བླུ་མནུ་མ་དུང་གསེར་ དུཡམ་ དནུ་པལ་རོག་ཚོངས་བུམ་ནས སཱ་བབཞིན་དྲུ་བམ་ངནཔས་སོབ་མ བཱན་པོ་བསྔས་ཏ། ཆས་ལ་ཟོ༣ 


ག་་་ 
ཚོངསྤ་བས་པས་ཆོས་ལེགསོཿ སོན་པའི་རིགས་སུ་དང་འཕད་པ་དེ་ལསྤ་ཞས་ནས་ཉམས་སྱུ་ལེན་པ་མཐོང་ང་། །དྲག་པནི། ཀྱྱམ་སྙིགས་ 
མུའི་དྲུས་འདི་འཚར། །འཐུད་མཱདབེས་པ་རའབུདསྨ་བུ །འབྱད་དགྲོས ཆས་དང་བླམ་ནཱི། གི ར་ག ་ 
སྣང །ཞེས་པ། གོ ས་པའྲི་རུ་ ལ་དེ ད་དགག་ཟི ཟིགསནསྣ་གསརྱས་བས་མཟབརྦ་བེམ་ཞིབ་གྲུངས་ཏེ། དུས་་ 
དང་སམས་ཅན་དངཚེ་ དངཉོན་མངས་བ་དང་ལ་བོའི་སིགསམ་ཝ་བདེའ་བ་ ་རྩོད་པའི་ སྔ་ཀི་མཐའ་མུ་འདིར་འཚོརཚ་སུ། གིང་་ 
པོམ་དཔའྱི་བ་བ་འབད་པྱ་བང་མི་དགོས་པ་ལ་ཚྭ་གང་དང་ངལ་དུབ་ ཁྱད་དུ་བསད་བའི་ ལ་བ་ཆེན་བྱོ་བདཅིང་། འབད་རོལ་ དང་་ 



















ཐུགས་ཀྱིས་འྲ་ཁེལ་བནི་ནམ་ཡངམེངདེ། སྒྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བམས་བ་དྲང་། ཁྱད་པརདམ་པའི་ཆོས་བུད་ 


པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོ་ ཡོག་དང་འཕྲད་པེ་དག་ལ་ལམྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདོད་པའི་ཝག་བསམ་བཟང་པོ་དང་། 
སངསྤྱ་ཆརཊཀུནྱ་ཧཱལ་བྲ་སུས་བཅས་ཀྲི་ཟུགསྔ་རེའི་ཕུལ་ཕན་བདེ་སྦུབ་པར་བུདའཞིང་བུནམེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཟུནུ་བྲོག་ ལ 
སྦར་ཙམ་ལའངཡི་སློད་ཅིང་བརྙས་པར་མོ་བྱདདོ། 'དྲན་པསམ་ཟིན་པརྡ་སོ་གསུམ་གིས་མགུས་བདང་སྨོད་པའི་ཆིག་་ གོ 


སྨེཾས་བ་སྲིདན་བཤགས་པར་བྱསིའོ། །བཟེར་པར་མཛོད་ཅིག །འཕུགས་པ་ཞི་བཝས། གང་དག་བདེ་བསྲ་བབ་ནུམས་ ་་་ 
དྱགས་འུར་ཅིང་། །གང་ལ་གནོད་ནམ་དགས་འུང་འུར་བ། །དེ་དགདགའ་བསྲ་བབ་པ་གུན་དྱགས་ཤིང་། །ང་ལ་གནོད་ 


འཟུལྭ་དངྱས་ཁ་ཁལྭ་བ། །སྷིབ་གཏན་གྲིིག་གས་ཡིན་པཱས། །འནི་ལིལེགས་ཉེས་སྩོད་པྭ་ལ། །སྣངི་སྨཧཱ་རྣང་སྐྱནཱགིན། ། 
ཅས་པ། བསྟན་པ ཧབླཿ་གཱཱགས་ཡིན་སྔས། ད་ལི གས་ཉིས་ ཨོ་ཡ །ས་ཱནཱ་ང་ས་ ༽ 
ནོར་བསན་འབིན་པ་འདི། གདུལྱ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྩེ་བགཏནྱ་སི་མདུན་ཐོས་ཡིན་པས། ཉེས་པ་སུན་དྭབུངབ་ལ་ཞེ་སྡང་ནས་` གེ 
སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེརན་འཛགྲི་བོ་སྐྱོན་ཡཾན་པར་གོ་བར་ཆཾས་ཤིག །གཉིས་པནི། ཀླ་སྒྲབ་དྱང་ནྱི་ད་བྱིག་གཉེན་དྲང་། །ཤྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུངྷ་བཱ་ཆཱཾས་གྲགས་སོགས། །མཁས་བ་གྲུནྩ་ཧི་འུད་བིན་གྲིས། །ཆོམས་ལོག་བྱམས་ཅང་སཱན་ཕྱུརྨ་བཱ། །དྲཱལུ་འང་སྣང་་ 
ཞྲེས་ཟྲེརྭ་རམ་ཅི། །ཞེས་པ། འཕགས་པླ་ཀ་གླྲ་བཀྱིས་བདེན་པའི་དངེས་པོ་འདོད་པ་དགག་བའི་ཅུའ་རིག་བའི་ཆོགས་བཅམ་ 





༄༅། །པཔདང་། མཁས་མཆོག་དྱབིགགཉེན་གྱིས་མྱི་རལ་པ་དངྱ་བྷེ་བགྭཏ་ས་བའྲི་ཟུབ་མཐའ་ཆོར་པ་་་ 
དཾ སུནྱ་སུང་བདུང་། རིག་པའི་དབངྱ་ཕུགྱ་སོགས་གང་དང་ཆོས་གགས་ཀྱིས་ཁྱིནང་གིེ་གྲབ་མཐྲའ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་། བསྟན་ 
( སེ་མཛད་པ་ལ་སོགས་བསྟནའ་ཛན་མཁབས་པྷ་རམས་ཏྱིས་རང་བཞིནྱ་སྙིལྷ་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སུན་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | 
¥ བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བྲསངས་པ་དེ་ཡང་བ་རོལ་ལཞེེ་མངབས་བས་སོཞས་བསར་པ་འདེབས་སམ། གསུམ་པནེ་། རྩོགས་པཱའི་ 
རཿ སྦརསྤ་རླསྤ་ཀུ་ནྱ་ཐྲ་སྱ་ཀྱང་། །བྲད་དྲདངྱ་མུ་སྣ་གསྦ་སུནྩ་བུང་བ། །དྭ་ཡང་ཕྲག་དྲོགཉིད་འགྱུནྫ་རྩམ ། །ཞས་པ། བྲུབབཔ་ 
= ཆན་པོས་བདུད་མིག་ཅན་བཁོར་དང་བཅས་པྱ་བམས་པཁི་ཏིང་ང་འཛེན་དང་ཆོ་འྲཐ་ལྱ་གིས་བྱཏལ་ཅིང་། བདུང་ཀྱི་བཁོར་མང་ ་ 

















པ་མཁས་པས་ནད་པ་ཟ་བར་འདོད་པའི་བྲཟབ་བཏུང་འགོགཅིང་། ན་དའཇེམས་པའི་སྨན་རོ་མོ་ཞིམ་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སེར་་ 
བ་དང་། སྔག་བསྔལྱ་དུང་ཟད་བསྐེང་པའིགཏར་སྲེགགིས་དྱཔདྨ་བེད་པའངྲ་ཕགདོག་དང་ཞྭ་སངགིསྱ་བས་སམ་ཞེས་ཟེརརམ། 
འོནྭ་སནཔ་མཁས་པས་ཇི་ལརྩ་བབ་ཡངསོམས་ཤིག །དྲག་བནི། ཆོམལོག་པ་དངྱམ་ལོག་པའེ། །རྣམ་པར་དབྱདྲ་བྱས་ ་ 
བཱུ །སྔངདང་ཐཱགདོག་ཡིན་ཟཱེརྷ་ན། །ཁྷོན་འཁོར་བཱའི་ར་མཚོ་ལས། །སཱེམས་ཉན་རྣ་མསྟརི་རི་ལྔར་བྱསྲལ། །ཅེས་པ། 
བསྙན་འཛིན་མཁས་པས་ཆས་ནོར་མ་ནར་གཏུན་ལ་ཕབནས་ལ ངའི་གྲ་རམ་དག་གིས་ནོར་པ་མུནྭ་པུང་བ་ལ་ཞེ་སང་དང་ཕག་དེག་གིས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སློགས་ན། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱིས་གདུལབྱ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་རྫསསུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་་ 








༄༅། །བཁེན་བལས་བསྒལ་བའི་སློད་པལའྲང་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་གཞན་དོནྱབེདྲ་ཚུལ་ནི་ ལམ་ལོག་ ་ 
ཌཾ པ་ལས་སྩབས་དེ་མནེར་བ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བདུན་པ་ནེ། སྤ་སྤྱ་རྩས་འཇིག་རྟེནྱ་ཧཱོཊ ཅན་པྭ་དང་། །མྭཁསྨ་ནམས་་ 
¦ བླ ཤད་བྱ་བླདྲ་པྭ་ལ། །འྲབས་བླ་ནྩ་གསུམ་བྱ་བུང་བཁྱུདི། །སངས་རྩས་བསྟན་པའི་སྱྱིཿ སྩིགས་ཡེན། །ཅེས་པ། ཚྫོགས། „ 
བའི་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་ཆུལ་སས། འཕ ས་བ་གདུལྱི་བའི་དོན་དྲུ་ཆུལ་རེགས་ལ་སོགས་ ་པར་འྲ་བུངས་པ་དང་། བསྟན་འཛེན་་ ཛྭ 
 གྱི་སྒྱེས་བུ་མཁས་པས་ ཅིས་དངཆོསམ་ཡིན་བྷནས་པརྱ་ཕེནས་ེ བཿ ་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ལ ལགས་པར་བཤད་པ་ལ་ན། 
ཿ ཆས་ལོག་སུན་ཕུངནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བདང་། ནག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་སྡིགཅན་ཡིེད་ཁའོངདྲུ་རུ་དདེ་དཔའ་གོང་བར་ 





དཔན ཉིས དབས་ས དགེ 

ད། །འད་གིམཞའའ། ལྷ་དང་མྙི་ ནྩམ་ས་ ཤྩ 
ཡ་ཡསྦ་ནམ་པརྒྱ་ཚལ་བུའི དཔའ་ འབོསངསྤྱུ་རུས བསྟན་བྲང་ 
ས་ས་། མུ་སྙེགས་བྱདལ་གཅར་བུ་བ་བདན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ 













÷ ༄།། །སྒྱུལ་སས་འཕགས་པ་གདུལ་བུའི་སྣང་རྦས་སགས་ཀི་སྡོན་བའྲི་ཚུལ་བྲཟདུནས་དབེ་རིགས་ཅནྱ་གི་ 
ཝི གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པཁི་ཡམ་དུ་འཁིད་པ་དང་། ཐབ་པའྲིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྔ་བོངདུ་`་ 
| ༧ འབྲུངས་ཏེ། ཉྱི་ཟ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་མཛད་བ་དང་། དང་སེང་སྟོ་སངས་སཱཁྲ་བངསནས་ཕྱིརོལ་པའེ་དང་་ 
± སྲང་མངྩོནྲ་ ཤེསྱ་ཀྱས་ངྷྱ་ཆུལ་དྲུ་བཾང་པ་བྱཏུ་ལ་བདང་། གནས་གཙང་མའི་ཝལས་མ་སྟེགསྱི་དང་སོང་དུ་སྤལ་ནས་མ་འོངས་བའི་དུས་ 
༧, སུ་ཤཀྱའི་རིགས་ཟས་གྲ དང་གྲི་སྲས་དནྲ་གབ་ཅས་བྱབ་ཤེ སྤ་བཟུམས་ཅད་མྱ་ུན་པ་འབུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མཛད་པ་བྱད་་ 
གཉི་བགསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་རིགྱྭ་བེད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྦྲལ་པའི་མུ་སྟགས་བྱད་མགཏོགས་པ་ལྟ་སྩོད་ལགོག་པ་དགག་པ་དང་། བདུད་་ 







༄༅། །བའྱི་སྐྱ་བོདན་པྷ་རམས་ཕམ་པརྦ་བད་པདང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱང་པོ་སྒྱ་དྲོ་ངན་པའི་རྒྱད་ ``་ 
ཤཱུ ཧིནྱ་གིསྣ་རོབ་པྷ་ནམས་ཡི་ མུག་པར་འུར་བདང་། དཀར་ཐོགས་ཀྱི་ཐུ་དང་མཁས་པྷ་རམས་དགའ་བརུ་བེད་བའྲི་ནམ་ཐར་བཟང་་ 
, ཙཾ པེ་འདི་ལྟ་བུས་ཐུབ་བའི་བསྙན་པ་འཛིན་སྐྱེང་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། འདི་ལྷས་བཟོགྲོ་བྱ་བུད་འྱགྲརན། །བསྟན། ÷ 
' ལྷ་གནོད་པྱར་ཤེས་པཱའར་གྱིས། །ཞེས་བ། བསྙན་པའེ་འཛིནྲ་རུལ་འདི་ལས་ཕྱིར་ལག་ནས་ཆོས་ཝན་སྲུནྱ་པོང་ཞིང་ཆས་མིན་་ ་། གཱ 
༡ འཕེལ་བར་འྱགྱུར་ན་ལན་ཡོན་གསུམ་ཡང་མི་འ་བུང་བརྡ་ཆོས་བཞིནྱ་བད་པ་ཕམ་པ་དང་། ནག་པའྱོ་པེགས་བྱབ་པ་ཡིད་བརེ་བ་ 

དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝ་དང་མཁས་པ་རམས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འྱ་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བྲ་གླིང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་པའྲི་ཚུལ་དང་། 


རབྱཏྱུ་བུཿའྱསྦོདྱ་རཱ་ལ་མརུངས་པ་མཐོང་ནསྱ་རལ་པྲོ་ཆན་པོ་བཞི་གདོང་རིའ་བལནང་དྲུ་ཕོགས་ཏེ། ཤྱཀྱ་སྒྲད་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ 
སྨི་སྔགས་ཁདོན་པ་དང་མཆི་མ་ཁྱིན་པར་ཁྱགུར་ཏིདྲ་ལ་མ་ཡིན་ནམས་བ ཟེངས་སྟོད་དྲ་ལྷ་རནམསྱ་ཀི་གནས་སུ་ཁོངས་ནས་མཐོའཆཚམས་ 
པའ་བད་དེ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིརཟོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ཝ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་གཅས་སྦས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། ལག་ 
བསམ་བཟང་པོས་བསྟན་བཅོསྣ་ནམ་དག་བྱངམསྦྲ་རུལ། འཕགས་པའིེ་ཕཡུལ་དུནར་པ་གཞནྱ་གིས་བཀག་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་ ་ ཙོ 
འཁྲུལ་པ་གསརའ་དུ་བྱུང་བ་བཀགྲ་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཟབམོ་གསངང་གོས་ཡིན་པས་སླས་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནཾ། བདགྱ་ཀྱང་་་ 
རྣེ་རཾི་ཡག་སཾ་ལི། །བྱིན་བླརབས་ཙམ་རྩ་བླསྭ་པྭ་ལ། །དཀར་ཐོ་གཅིག་ཐླབ་བསྟ་ནྱ་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་དྲུང་ཟླད་སྐྱེས་བྷྱ་ལ། །༤་ 


ཛེ ལ་ལྷགྲ་པརྭ་དདྭ་པར་འགྱུར། །བླདགྭ་གིས་ལཱགས་པརྡ་གོ་མེདྱ་ཀྲི་ས། །འཁྔོར་དང་ ་་་ 
ཟླར་ཟིང་སླབ་བའྱི་ཕྱིར། །བྷདགྱགིས་སེམས་ཧྲ༔ སུས་པ་མིན། །ཅེས་པ། གྲྭངྦ་ལཱགས་ལ་ཐོག་མནས་མ་སྦངས་པའི་བུན་་ 
པཆས་དདཆ་བ་རནམས་དང་། སྡེ་སྣོང་ལ་ཡཱན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་ཀི་འང་བཞིན་ལགས་པར་མ་གེ་བའེ་མཁས་པར་རེམ་ 
པ་དག་ཁོ་བེས་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་བམསནས་བཤདན་། ཀུན་མཁྱན་སང་སརྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞེ་ཞས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ 
ཏྱེ་སན་གགས་དང་། ཆེད་བཀྲུར་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ཆེས་ལག་པར་འྱ་བང་བར་ཤེས་སོ། །འོནྭ་ཀང་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མབསམས་པས་ སྐྱེ་བཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་དཆེ་འདེའིའཁེར་དང་ཟང་ཟིང་མང་དྲུ་སྒྲབས་པའི་ཕིའ་མོབམ་ 


པྱའི། །སྣེ་སྣོདྲ་འཛྲིན་པྲར་རློམ་པ་ཡཱང་། །དྲཾ་ 















༄༅། །བཝས་ཆོས་བསྟན་པམ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀུང་སྔངསྦ་རྦས་བསྟན་པྭ་ཝ། །སྷན་པར་ ་ 
༡ བྱསམསྙནས་བ ཤད་པ་ཡིན། །སྤ་༤སྐྱ་རྩས་བསྟན་པ་བཞིན་བླས་བསྟན། །སྤརྭསྤྱ་རྒྱས་བསྙན་ལ་ཕྱན་པར་བྱ་སམས། །ཞེས་པ། 
¦ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། རིགསྭ་ཀི་བླུ་བརྒྱ་རུ་བསེམས་དབའ་ག ར་བྡ་ཆུ་བྱང་སེམས་བླ་མེད་ནུས་ ་ 
ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ཏ། བདག་སང་སྐྱ་ཆས་སྱུ་གུར་ཅིག་ཅས་སྨས་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པས་འཆོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
' མི་བརྩོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འཆོལ་པརྱ་བུབ་ལྔ་ུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཆྱ་བརྡ་རུབ་སམས་་་ 
¦ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐས་བཆོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པརྱ་བེད་ན་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱི་ཤས་རབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བ་བའི་་ 











453 


༤ 


པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 












| ཀགྱི་སྐྱེས་བུ་བཤ ཅིངགྲབ་བཞིན་དྲུ་བེང་བལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤདྱ་བའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ ་ 
¿ པར་བསམས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་འཕགས་པི་བྭ་ཝས་ཀང་། འཐོ་བའི་མུག་བཝལྷ་སནགཅིག་བ། །བདེ་བཐམས་ཅད་ ་་་ 
¦ འྭབུང་བའི་གནས། །བསྟན་པྨ་ཆེད་དང་བཀུར་བསི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཕཱན་རིངས་གནསྤ་གུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུ་ 
¥ བནི། མུ་སྟགས་བྱདཱ་དཱང་ཉནཐཱོཾས་དྲང་། །ཐཱག་པཱ་ཆཱན་པོ་བྱགུའ་ཞིག་ལབང་། །ཁྱ་གུལ་པ་ཡོད་མོད་མཁས་རམས་ཀྱིས། །སུན་་ 
£ ཕྱནཱཔུཾ༔ན་འནིརྩ་ས་བྟསན། །ཅེས་པ། མྲ་སེགས་ཏྟོག་གེ་ཝེ་ཝ་དང་། བསམ་གཏན་པ་གསང་བཔ་དང་། དགཉི་སྔ་སུ་མ་འདུས་ 
' པའི་ངེས་བརྗོད་དང་། སྲིང་སྲང་དང་། མཆོད་སྱིན་དང་། གཟའ་སྐར་མིའི་དབང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐེས་རུལ་་་་ 





‡ 





ཌ 




















རྒ 
ཧཱཾ ཡི། ༈ཁཁྫུལ་བྲ་གསུ སརྭ་བླདཱྦུབུང་། 


ཝའ 










༄༅། 


རྩ་མསྭ་དང་འྭགལ་བའི་ གཤ 






།གྲངས་རྲིའི་ བོད་འདྱི་ན། 





།རིགསྤཔས་སྒྲབ པུར་མིནུས་ཤྲིང་། །སྔངསྦ་རྩས་བསྟན་དྲང་འགྲལ་བྲ་ ་`་ 


་ག་འགཟུད་འྲགུག་དས། རྒུད་སྣེ་རཱ་ཡཱས་དྣང་གྲུབཐྤབཀྱི། །དགྱོངས་བ་` 
དཔུག དི སདསྡིདགད་བླ་སགས་ནིང་། ཅཱིྲི་བོ་ོསགྱའླིད་་ཚད། །ཅསབ། 


འདན་མཛེན བན་ཅམ་དང་ཇས་དཔག་ཟིགས་པའ་སྲ་ཟབཅང། སངསྦྱུ་རསཀིབ སྟན་པ་དང་མཛོ་རྒདྲ་ནམ་ ། 


དངྲ་གབ་ ཐེབྱ་ཉིདགོངས་ ་བདང་མ་མབཱན་པ་ བོད་ཀྱི 





མི་ལང་པྱ་བུང་པ་རམས་ཞིབ་ 


ཁ་བཅན་གྱི་ཡུལ 
་. དངགས དིསམནོད་བདེ། ྭ་སྨྱོད་ཁཁུག་པ་བང་བཟོརྦ་ཐུན་བཨ་ངདུ་འྱབང་ བྱང་ཞིང་ རེས ཊུཔ་གསངཝགེས་ཀི་ 
༡ དབང་དང་རི་མ་གཉིས་ཀིགཞད་འག་གྱ་ཆད་ཝ་བཞི 









ཧཱ་སློས་ ཡུར་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་རིགས་མོང་ཀྱི། ཁའོནྱ་ཀང་དབང་དང་ལམ་དངྲ་འབས་བུའི་ངེས་འ ནྲ་གསལ་བར་ 
སྨ་སན་སྣོང་མིན་ཡ་གསང་བ་སྒྲག་པར་མྲ་བའ། །ཞེས་རྡོ་ཇཾ་འཆང་གིས་བཀག་པ་ལ་སྱང་པའི་ལྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིར་་ 






མ་བཀོད་ལ། དགའ་བ་བཞེ་དང་ཁ་ཕོ་བ་བཅུུ་དུག་དང་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངས་འཛིན་གཞན་དུ་ 
བསྙན་པ་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཝ་པནི། འདྲི་ནྲི་ཀླན་ལ་བ ཀདྲ་དྲང་བའི་། །ཁྲ་བལ་བ་རྭགས་རིམས་ཅྲི་རིགས་བ། ། 
འྭ་བལྒན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐཐོང་ནས། །རྭ་ལེངས་ཅམི་ཞིག་བ །དྲ་པཾ་ལཱིན། །ཅེས་པ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནེགསང་་༥ 
སྔགས་ཀྱི་སླས་པའྲི་རཱ་ཡ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཝམ་དགོངས་དང་། སླ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པདང་། ངེས་པ 















 གྲལ་ཏེ་ལུར་དང་རིགས་པའི་གནད། ། ཤེས་པའྱི་སློལནྡ་རྩམསྭ་ཀྲིསྔ་དེ། །ལེགས་པར་སྒྱོདྲ་ཡ་དྭགག་སྤྲབ་ཀྱིས། །ཞེས་པ། ཟུབ་ 
བའབགདཔ་ནར་པའདྲར་མབས་བཅོས་དྲའགགཔ་ ོསངུམ་པདྨ་ཀིས། རྨག འི་སྩོན་ཆགས་པམང་ 
པེ་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་སྨོསནས་ཡྲང་རེགས་ཀྱིས་དགག་པར་འེས་པ་འདུག་ནབང་། བསྟན་བཅོས་ཀི་གཞུང་ཡེག་ 
མངས་ནྭ་བྲོ་གསྦ་དུང་བདག་སྦྲག་པར་འྱུར་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བསྟན་བཅེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡྲང་དང་། རིག་ ཛོ 
པ་བཞིའི་གནད་མ་ནོར་བརྡ་ ཤེས་པའི་བློ་ཝནྷ་ན་མསྱ་ཀྲིས་ཀུནམྱའུནྱ་གྱི་གྲསང་དང་མྲབན་མི་མཐབན། མཐོ་རཾིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་་། 
ཡིན་མ་ཡིན་ལེགས་པར་ད་པོདལ་ནོར་པ་དགག་པ་དང་། མཆོར་བ་སྦྲབ་པ་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བབ་ཡེནཔས་་་་ 


དེའྱི་ཆུ་མཚན། 
འད་ 


ནྭཱ་ཉཱུད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱི་ཕུན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 













༄༅ མ་པའི་ཀུན་སོངྷ་རཱམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་གནནས་བསླངས་ཏྲ་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་ཐར་པནི། ཉྟེན་ 
་ སབབམོ་སེམས་བྱ་སེདདང་། ི་ སྡོམ་པ གེ་བ ཞི དེས་ན་བ །བབ་པ།ི་སོ་སོར་བཱང་བནི། ཏེ `` 
 ཕུང་བོ་དང་ལུས་དགུགི་ལས་ཡེན་ཅིང་། ཡིདྱ་ཀིལས་མ་ཡིན་པདང་། ཡང་། འདྲུ་བད་སམས་པ་ཡིད་ལས་སུ་འདོད་པྲ་ནི་ཉན་ 
° ¿( ཐེསཀྲི་གབ་མཐའི་དི་མ་ཡེན་པས་ཁསྣ་བངསནང་འགལ་དང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡོདང། །མདོ་སྡ་པ་ཡན་ཆད་ཡེདྱ་ཏི་ལས་ 
དཀཾ་སིག་དངོས་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཀུན་ནྭསླབང་བའི་ལུས་དགག་ལས་བཏགས་པ་བ་ཡེན་ཏ། ལས་སླབ་པའི་རིགས་པར། སེམས་ 
ཿཾ པ་པོ་ནྲ་ལསལས་ཡིནན། རྣམ་པར་གཡངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་མོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 














བ་ཇི་ལ་རབྭལ་བརྩ་བ་ཞེན། སེམས་པའྲི་ཁད་པར་གེབགཆགས་གཏོར་བརྩ་བེད་པའྱི་ནས་མ་བཅོམས་པས་ཡོདད། །ཁྱང་པར་ 
ཅེསྲ་སོསཔསྣ་ནམ་པདང་སྡོམ་པ་མཡེན་བའྡེན ཅིབགུཆགས་གཏུངབརྩ་པདཔའྱི་ནུས་མ་བཅོམས་བས་པ། །ཆུད་པར་ 
པྱ་ཏདཔར་དྲ་བབའི་དོན་གྱིཡིར་རོ། །ཞེསཔ་དང་། ཡང་དག་པར་བརས་པའི་སེམས་པྱ་རན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཝོམ་པ་ ཙཱ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་མངོན་བྱ་བྲིབུགཏུ་བཤད་པ་ལསྤྱ་བུངབ་དང་། སོོད་འཇུགཏོ། སོང་བའི་སམསའནི་ཐོབ་པ་ལས།། 
ཙཱ་ལྔ་བིམས་ཕ་རོལ་ཡེན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་མོམ་པ་སོང་སེམས་རྒྱན་ཆགས་དོཉིད་འཇེམསབདྲ་ཀྱིཉེས་པས་མ་བཅོས་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིནནོ། །བ གགནསྱཀིར་མམཔསླ་བ་ལའི་སྲོ་ར་རྩིམས་གཞན་དནད་གངས་རུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམསཔར 


༄༅། །བྲ་སྲངསནྱ་བརྦྱརཱ་བསཾམས་དཔའི་སོ་སར་ཐར་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆོད་མོདྱཀི། འོནྱ་ཀུང་ཆེ་ ་་་་ 

ཧོ འཕོསནས་གཏོང་བདེ་སོོ་བརྡ་གྱི་ཟུལ་ཟིམས་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་ཡེན་ལ། ཕྲིག་ཆེན་གྱེ་སྭ་ཐར་ལ་དམེགས་གསལ་མགསུངས་པའི་ཕིར་ `` 

9 “འོ དབྱདཆུབ་སེམས་ངཔའེ་སོ་ཐར་ཁ། ཐོག་མར་ལེན་པའི་ཆོ་གདང་། སྲཾངྒ་རཱལ་དང་། སྔོམ་པ་གཏོང་བའྲི་རུལ་ཁིམས་ལ་་ 8 
༡༈ སེག་པ་ངོན་བདུན་མདོ་མེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཀུང་རེར་ནས་གསལ་བར་མྱ་བུངང་། །འཕུགས་པྲ་བོགསམདྱ་ཀྱིས། བངསེམས་ 
ཤཱ མོམ་པ་དང་པོཿ ཤྩི་བའི་བརྟེན་སོ་ཐར་གྱི་མོམ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱཾསགནས་པ་འི་ཏུན་ནུ་དགོས་པར་མངེས། ཚེ་ོ་` 
ཱ འབེས་ནས་སྒྱ་བགཞན་དུ་སྡོམ་པདང་ལྔན་པར་གསལ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་༢། །འཕགས་པ་ཞི་བཝལས། རཆུ་ཁུང་བྱུང་ན་ ་ 


ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཆོག་གྲུསངས་ནསྭ་མཱམ་པ་སར་ལནདགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འདུག་མོད། _ ཁོནྭ་ཀུང་བཕགས་བ་ཐོགསམད་ 

བཞེད་པབཞིན་རྭ་ལུངྱ་བུངན་སྩོདའཇྲགཏུ་མོནཱ་འཇྲགགི་ ་གའི་ཆག་གྲསུངས་བབཞིན་བངས་ན་མམཔ་བངས་པར་འགྱུར་བས་བླ་་། & 
མཁ་མྱ་རྒལ་བྲ་སས་བཅསྱ་ཀྱི་དུ་ང་དྲུ་མླར་ཡང་ལན་པ་ འཐང་པར་གསུངས་སོ། །རཾ་ཡང་ རྔཐྲེག་པའི་རྩ་ལྟུངབྱང་ན་ཕྱིས་སྔོམ་པ་་ ངཿ 
ལེན་དགས་པར་གྲསངས་པསྨ་ཚུལ་ཁྲད་པར་མངོན་ནོ། ོ་སོརྦབར པའི་སྲང་པུའི་ངནའཟེར བཔའྱི་ཆུ་ཧོང་མེང་སབས་ཀུམནས་ ` 
སང་བའེ་མེ་དགེ་བ་དང་། དེ་དང་དགགྱ་བརིགས་མཐུན་པའི་བཅས་པའི་ཉེས་པྷ་རྲམསྤྱ་རུ་ལོན་ལར་འ གབ་ཡིན་ཅིང་། སྡོམ་ 
པ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ལས་དག་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སམས་སོམ་པའི་སྲངྱ་བྲ་ཐགཆན་སམས་བྱ་སྐྱེདདདའགལ་བའ་་` 











༄༅། །བལ་ཛོགས་པའྱི་བངྒརཱ་བཅུ་སེམས་བྱསེད་པའི་མྡཐ་མད་དེ། འཁོར་བའྱི་རདྱ་ཀིམཚམས་བཅད་ 
བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གྲས་པས་ལ། འཕགསས་ཀླ་གླ་བཀྱིས། དྭམལ་བརྩ་སྐས་པྲ་ཚོགས་པའི་སངསྱྱ་རས་བོབ་པའི་གཏན་་གིཿ གས་ 
མ་ཡིནྱ་ཀང་། ཐིག་དམན་གྱི་མུང་འདས་གཏནྱ་ཧི་གགོསྱ་བད་དུགསུངས་པ་དང་། རིགས་བསྱ་ཀང་ཤེས་ཏ། ཐེགདམནནེ་བཁོར་ 
འདས་ལྭ་བང་དོན་དུ་ཤེསནས་འཁྲར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པས་རང་དོན་དུ་སློང་བར་བྱེད་ད། རྱང་འདས་བསིལ་བར་ཤེས་ནས་ ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནིའཁར་འདསམཉམཉིད་དུ་རྟེགས་ནས་རང་དོན་དུ་བཁོར་བམི་མོང་ཐར་པམིཁ་དོད་ ་ 
པའྲི་ཕིར། དེས་ནྲ་ཐེག་དམན་གྱི་མངའདས་ལམ་རིང་བོས་དུབ་པངལ་གསོ་བའི་བསི་གནསས་ར་ཤེག་གནས་པ་ལར་གསུངས་ནས་ ་་ 
























ེ་ཛོའ འེ །ཐགཔ་ཆེན་མོའི་ལམ་དྲ་ཞུགསནས་སངསྦྱ་རུསྨྱག་བ་པ་བསཉན་རང་དྲུག་བཅོམ་ཛོགས་པའི་སང་སྒྱུ་ཆས་ 
ཊཾ །ཤ་བྲག་ ཉ་བར་གསུངས་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏ། སར་བསྙན་པཁི་ལཱང་ གས་ིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདྩོ་མངའདས་ ་་་ 
'ལྲག་ སངསྤྱ་རཱས་ཐོབ་པ་བུལབརྒྱ་ནུམཚན་དང་བཅས་ཏ་གསུངས་པའི་ཕུར་དང་། རྒྱལ་བཟྱམས་པས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དཱནི། །རང་སམས་གླན་ུའྱ་བུངྡ་ཝན་པས། །མུངན་འངས་ཁ་མངོན་དགའི་པུར། །རྟོགས་པྲ་བལབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 


; ཅིས་གསུངས་པས་དང་དོན་དུ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་དང་འཁརབའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པ་ཕན་རིང་དུ་གོམས་པའི་ཁིར་གཞན་དོན་དུ་འཁེར་། 





_ བཅི་ཉེས་པས་མི་སྐྱོ་བར་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལན་པའི་སྙིང་རྔ་ཆན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ ཤིན་ཏུ་འགལ་བའྲི་པིར་ར། །ཆོས་ཀུན་་ 







། 
། ཐབས་ 
ས་རབནི་འཆིང་་ ་་ 








༄༅ ལོག་པསྱ་ལགས་ལོག་པར་མྲ་གཔ་བ་བཞིན།༔ མ་གསུམ་མ་ངོནྫྱོ་གུལ་རང་རིགང་བོགཅིག་ཡིན་ ་ 
ཡཾ ལ། །དེ་ཡངབིགྱ་བཟིགྱ་བྱ་༡བ་བ་ང བ་བ ལོ དམས་བཡག་ཁགནས རིག་པྱ་ཐས་ཙམཉིད་ 
_@ླ ༩" ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ཙ་མ་ཞིག་དབུ་མ་པྒ་རམྱ་ཀྱིསྱ་ཀངྣ་རམ་བར་བཞག་དགོསསོ། །སོམ་པ་གསུམ་ཡང་འདྲུ་ ཤྲས་དང་ལཱ་་ 

ྐ བདང་སམས་ཕྱིན་ཅེ ཁོགྱཅྱགུར་པ་འཇུཔབའི་ཐབས་ཡིནབས་འདུ་བའྲི་ཚུལ་ཁིམུས་ ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལན་དགེས་ཏ། ཉི 
4 མུ་ཧིང་པོའི་མདོར། བདགགསུ་ སེམསྱ་ཀིསསངས་ཆསསུ་བེདདེ། །བདག་གིསམས་ཀིིས་སངསྤྱ་ཆུས་མཐེངང་། །བདག་གི་་ ་ 
| གེམས་ཉིད་སང་སྐྱ་རས་སོ། །ཞས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསངབའྱི་རུདད། འང་གི་སེམས་ཉིད་ཇོགས་སང་སྐྱ་ནས། །གས་ 


༠ 
༢ 


༠༡ 


པར་བ་བསེམསཉིད་ཡིན། །རང་ནི་སེམས་ནེ་བསདྱ་བ་བ། །སེམས་ཉིདཁོན་བསད་པརྩ་བོས། །རངསེམས་རྟོགས་པས་སངས་། 
རྒྱུས་ཏེ། །སངསྐྱ་རྲས་སསྐྱ་ས་ཏོགས་པསཿ ན། །ཅས་པ་དང་། འཕགས་པྲ་ཀུ་སླབཀྱིས་། བསྙེངས་ཡངཐཡལ་མངདུ་གསོལ་ 
འཚལ། །ཕན་པའི་གདུམས་ངག་དོན་པོ་འདེ་ལགསསོ། །ཅདོ་ཉས་ཐགས་བུལ་མཛད་ཅིག་སེམས་འདྲདི། ཆོསྱ་ཀྱི་ཕབ་ལགས་ £ 
པར་བུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་།  སམས་ཀྱི་སླིབ་སྦྱོང་དུ་ ཐེག་་མེདབགཆགས་འདམྱ་གིས་ནི། །རིན་ཆེན་སེམསནི་ ཤྱ 
རབྱཏུ་གས། །ཤེས་རབ་བབསྱ་ཏྱི་རུ་ཉིདྱཀིས། །བྲ་སན་རབྱཏུགསལ་བརའགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇྲགམཁན་པོས་ ་ 
ཙུང། སེམསའདི་བླསང་བར་མྱ་བསན། །བསླབཔ་བསསྲངབར་ཡོངས་མྲི་ནུས། །སེམས་བྲསང་བཅུལ་ཞུགས་མགཏོགས་་ 


















།པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པབོས་ཅེ 


¡ ༩ ཅེས། །བདག་ནི་དྲུ་གདའབདོམས་པར་བིད། །ཅེ་སག 





པྭ་ཝུན་དག་བའེ་དམིགས་པ་ལའིམ་གིས་སར་བསདལ་བར་འགྱར་ཏི། 
 ཧེོབས་ཀིས་དམ་པའི་ཆས་ལ་བརན། ཤླཾཿབས་ཡཱཊ། 











།དེ་ལ་གཡོ་བ་མད་བར་གནས། །ཞེ 





ནྲེ་སིན་བུ་པད་པ་འྲང་། 
ས་བལར་ར། །དེ་ལྟར་ '`' 









།༄༅། བས་ཅི་ཞིགྱབ། །ཞེསགསུངས་སོ། །བསབ་པ་བསྲང་བའྱི་ཆུལ་ནི་སེམས་ 

ྲུ བས་བཡིན་ལ དེའེ་ཕིརྲ་དན་བདང་ཤེ་བཞིན་བསྟན་དགོས་ཏ། །དྲན་པ་དངནེ་ཤེས་བཞིན་དག །སོོགལ་བབྲ་ཀང་བླསངས་ཤིག་་ 

། །ཅེས་གསུངས་པ་དཉམསས་ལན་ཚུལནི་དབུམ་སིངབོར། ཡི་དྱཀྱི་གངབོ་ལེགའྭམོ་་་་ 

བ། ༈དམི ས་པའི་ཀ་བབཏན་པོལ། ' །རྲན་པའི་ཐག་པས་ལགས་བཅིངསནས། ། ཤེསར་བྱལགསྱ་ཀྱུས་རིམ་དབངྱབ། །ཞས་་་ 
ནྣམ་བཤད་རེགས་པར། སམ་སནེ་ 


~--༨༡༤༤༩༤༤༡༩༧་ 











དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་སྐྱོན་མི་བལྟ་ཞིང་མི་བརྔོད་པ་དང་། 


རང་གི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ལྷགཏནྱ་ད་བ་དང་། ངོ་དགའ་གསར་འགྲོགས་མད་ 
ས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྷ་རས་པ་དང་། 


༄༅། 
ཤཱཾཿ མི་ཁེངས་པ་དང་། ངོཚ་ཁྲལ་ 
© པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཟྲངས་བྡབ་པ་དང་། 


ལ་དུས་གནསྭ་མབས་ཀྱིས་གཞན་རྱི་རྒྱད་ཆོད་ 
། ཁྱད་པསོོད་ཚུང་སྟེ་ཡའབས་ཌྲེ་ཚུལ་སི་ཉམསཔ་བེ་ལན་ལག་བན་ རྒྱ 


ཆུགས་ཞེན་སྲོང་ 


ན་ཤིན་ཏུམི་འྱ་གུར་བའི་གཏམདང་ 


ཧཅངངལ་ཅིང་དུབ་པ་ཡང་ཚོད་ཤས་བརྩ་བབ་དང་། 
ཉེནམོངས་གངགི་གཉེན་པགང་འགོ་བན་ཤེསནས་བསྟནཔ་སྟེ། བར་ཆད་་ 











བྲས་ངབ་དང་། འདོད་པའི་པུལདུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་སེམས་དུབ་པའྱི་བ་བ 
ཕྱེད་ཉི་ཕྱེདནད་ཁམས་བསྐྱད་པའེ་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཡིདལ་མི་བྱད་པདང། 



















༄༅།། །གསུངས་པལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྱུ་བདབརྩ་བའོ། །གསུམ་པ་ལགཉིས། བསྟན་བཅོས་་ 

ཙཾ རཔ་བའང་ནིདྷཾཏུགས་བརྡ་རབ། ཟོ་ལ་བབ་བགནས་པའི་གྱབགོནགཔས། ས་བོ བདི 
_ླ ° ཚདྩས་བསབས། །ཆགགྲི་སྡེབ་སྩོན་རྩམས་ཀྱང་ཤེས པརྫུན་དང་མངོན་བཆོདཔལྷཆཱརྷཨོ། འཡྱ་བྱདངྷཾནིམངོན་པྷ་དང་། །ཕ་་། 
། 






ཧཱཾ, ནྫོལ་ཕྱི་སཱཐ་ཕལ་ཆཱར་བྩོས། ༽གསུང་སྣགས་ྒྱུང་སྣེ་བཞི་པ་ཡང་། །ཉན་ཤད་ཡོད་བ་པ་ལྷ་ར་བོབ། །ཐྲེས་བཱ་དདྱག་ཐམས་་དྱ་ཀྲང་ 
-ཾ མིངྱ་ཏྐང་ཙཱསྦྲ་དྲུ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་པ། ྲ༽ཾེཾ བགྲ་རདབརྱ་བེའ་པའ་ཡགའ་གཡོག་དབའབརས་ 
པའི་སླ་དང་། དནགཏན་ལ་འབབས་པའི་ཚདམ་དང་། ལྨའི་ཡན་ལག་པ་ཏར་བཀོད་ནའི་ཡིེ་གྲྭ་ལི་ཡང་དངྲ་དག་གཞན་རིང་བུང་་ 







ཆོགས་པ་འི་ཝབ་སྩོར་གྱེ་ཚིགས་བཅད་དང་། ལྕག་པ་འགོད་པ་དང་། ཝེབ་སྩོར་ལུསྭཝ་བུའིྱི་སྙན་དངགས་རྒྱན་ལྐ་བུའདོགས་ 
རོགས་པ སེབ་གྡོརཅི ང་ གྱིསབང་གཞིས་་འརེ་ལའང། ཛཝ་ད་རབརྩསིཅསའ ཐོགས་པའི་ཅཔམདཔ་དང་། 
སྦ་རུན་བུདཀའ་དངྱ་བྱ་ས་དང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཁསོགས་པྷ་རུམས་དང་། དངོས་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་ རཱ 
པའི་མིང་ཉིམ་དང་། སྣང་བྱེད་དང་རྟ་བདུན་ཅན་དང་པོའི་གཉེན་དང་བྱཅུ་གཉིས་བདགཔོ་ལ་སོགས་པ་མི་ང་གྲི་རམྲ་གངས་དྲུ་མསོན་ ་ 
པའི་མངོན་བོད་དང་། དྲིབལ་ལན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་གྲ་ནམས་ཆེན་བོའི་ས་ནས་ལགས་སྒྱར་གྱིསྐད་དང་། ཐོན་པོ་རངསལ་་་་ 
སོགས་པ་ཟུར་ཆག་དང་རང་བཞིན་སྟི་སྐད་དང་། མིས་བནདང་གརོལབ་འསོགས་པ་ཚརབིདརདམཟོས་ཤེང། དྲུག་སྐྱེས་། 





-3ླ 


༄༅། །དང་བར་མདང་གན་དར་ལ་སོགས་པའི་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རོལ་མོའི་གྷ་དང་བསྡེབསནས་ ་ 
¡ ཁུསྦ་ཉིས་གར་སབས་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱར་ཅིང། མོ་འདི བས་སཚ་ཞརལབའྱི་མོ་གད་པ། ཏི རེས་སུ 
འཛིན་པར ཉད་པའི་ཡན་ལགབདེ་བརཿ ཤེགས་པ་བླིས་གྲཟུགས་དང་རིམའི་ཡུག་ཚད་དང་། ལྷ་པོ་མེངང་ཞི་དགགིཉམས་དྲ་ཇི་་ ÷ 
,§. ལྟར་འགོད་པའྲེ་ཆུལ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གདང་སྨན་དང་ནོར་བུ་དངས་གཞི་དང་ལོན་ཤིང་བརྟག་པ་ལསོགས་བཟོ་རིག་པ་དང་། ཞུག་ 
 དངུ་བིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཆོན་དུག་མཆེ་བནས་རོ་བཙ། །ཞེས་པའི་ཡན་འག་བྱ་ཧདྱ་ཀིས་བྲམས་པའི་གསོའ་དཔརྨ་རུང་དང་་ 


མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པྷ་ཆ་བབཞི་བོ་རརལ་བྱར་དངྱ་ཆ་གཅི་གྱར་ཕྱབའི་ནད་བགྱི་རྒུ་ཆ་བཞིའི་ནདཀྱི་རུ་དང་རང་བཞིན་དངགཅན་པོ་དོང་་ 


ཕྱིས་མིའགྱུངབར་བྱད་པའི་ཚུལ་སྨན་དང་དབྱད་བསོ་བརིག་པའི་གནས་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་ཤེསསོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་་་ 
ཆོགསཔའི་ཆོསྲ་ལཁིམས་དང་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ཤེས་རབིབླསབ་བགསུམ་གཏུན་ལ་འ བས་བརྩ་བེད་པའི་ལུངགི་ཆོས་་རོལ་ཏུ་ 
བདང་མདོནཔའི་སྡེ་སྣོདནཱ་མས་ལགས་པར་བསབས་ཤིང་ཤེས་སོ། །ནང་རིག་བའི་མཆོག་ཆུད་མཾ་བཞི་འགེལ་པ་དང་བཅས་་་ ཌ 
བ་ལ་འཆད་ྭནྱགི་སོལ་ཡོད མས་བྲསབས་ཤིངལེགས་བར་ཤེས་སོ། །རི ་པའི་གནས་ཝ་བོ་ད་དགྲ་ཀརྡ་བྲོས་ལོ་དངྱ་ཤུས་ལོའི་ ཙ་ 
མིང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དྲུ་རདདོ། ། བཟུགས མང་བ , །གྱེམས་ཙཿ་དང་ནིདྭབྷ་མཾ་ལི། ། 
གདམས་ངགྲ་རྲི་སྙེད་ཕྲ་་ཆེན་ཐྩོས། །དྷེར་སྔ་དབརྩོན་གྲགས་པ་མི། །ཉི་བ་ཛོགསཆན་གཙོདྲ་ལ་སོགས། །སླབས་བྱྱ་རྨད་་ 


རྩ 
ཏི 





།གསང་བ་འདུས་པའི་ཉམས 
པ་དང་། མས་་་ 





མཚན་བརོང་ 
འགལ་པ་ཆྱེ་རུང་གཉིས་དང་། ལམ་འྲབས་ཀྱི་ལུགས་་ 





།དང་། དུས་འཁེརྩོ་གི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་དགའ་བསྲ་བས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལུགསྤ་དག་ ་་་ 


༄༅། ་ 
ཧཿ ང་། ཱཀྱ་རཆེན་བོ་ཁཆི་མེདའྲ་གབཔ་དང་། ལམ་འཟས་དང་། ཏོགྱ་ར་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབབ་ལསོགས་པའི་ལམ་ 
པེ རེ དམས་ངགདང་། དེདགུལས་ཁེས་པ་པནཚགདཀི་གདམས་ངགམ་རྲི་ནབསབང་བཞམ་ཅོ་རོད་བཤང། ། `, 


-ས གཞན་ཡཱང་བྱོད་དྱང་རྒྱ་གླར་ཝྷ། །དྲིང་སངགླགས་པཱ་ཡྲལརེ་ཆ། །བརླག་གྲིས་ལཱེགས་པྱར་འུབླད་དྲེ་མཉན། །བླསབྱ་བཱ་དྲ་དག་ པུ 
@ཱ མྱིར་ཧུང་མཱིན། །དྲེ་ཕིརྦ་ཆྨོས་ནྷ་མས་ཐཱལ་ཚེར་ཐྱས། །དཱེསྨ་ནབྷདགྭ་ལྭ་ཧོགསྒ་ཝྱུང་མེད། །དཱེ་ཕྱི་ར་བདག་ལྷ་ཕྲོགསྣ་ཚྱསཾདཾ། ། 
_ རཾ་ཕྱིནྣ་གཟླབོས་དབྱད་པ་འདི། །ཇྷོ་ལྟནྩ་མསྱཀྱིས་འདི་ལྟརཟླངས། །ཞེས་པ། དང་སངྱ་རུབདན་ཡོངས་སྲུ་ཟིགས་ཤིང་་ 

















༡ ོ་སམས་ཅནྱ་གིས། གྱིསགྲང་བག 





ཟིགསནས་། 


།བྱོན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། 





བཅེམ་ཝནའདས་ཀི་ 


འདུལ་བའོད་ལནད། .འཕགས་པམ ཐིས ་བསྔྲ་ཆུའི་ནང་ ་ 


ཡས་བལ་བའིམིགགེས་ ཏེག ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


„  @ཾ །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས ཅནྱ་གྱིརིགས་དྷེ་རམས ལྷ་ཚོས་ ཉི་མྱི་ནང་.- ཅྱབརགསུངས་པས། དམ་པའི་ཆེསྱ་ཀྱི་སྭ་དབངས གྱོགསདུས་ 


`| „. གནས་སྐབས་ཐྲམསཿད་དུ་སློགས་ཤི 
༧ རྫུལ། བླན་བོ་ཧུགས་ཞན་ཅན་གྱིས་ 
དིན་དན་པསྣ་བམ་ཡིདམ་ལ་འདུད་པའྤི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། ་ཐྲབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ག 














བཞི། བསྟན་ བཅསྤའི་གནས་ལུགས་བ་ང་སྲ་བའདང་བསན་ 
་དཀའ་བར་བསུན་པ། 


བརམས་པའི་དྲགེ་བགཞན་དནོད་བོ་བ། 


བཀུའ་ 
ཞལ་མཱེད་ཁྱང་། །ལྕཾག་ལྟ7 





༄༅། །རྒྱ་ས་བསྟན་བ་ཡི། _ །པྨད་རྙམ་པརྩ་ཡྱཱཾ་བྷ་ཝསྤྱ་བྱུང་བའི། །དྷསྱ་བའི་སྦངྷ་ཅི ས་འྱ་སྷོ་བའེ་བྱུང་ 
¿£ ཟླ་ཀླཿ། །རྒྱུ་ནདུ་བུདི་བའི་དྲགའ་སོན་ཁྱ་སདྷ་བརྡ་ཤོག །ཅེས་པ། བསྟན་བེཅོས་བརུ་མསཔའི་དགེ་བྲ་ལུས་ཅན་གུན་ལཕན་ 
% བདའྱ་ནུར་བམིས་པ་ནི། རྒྱདང་བྱེད་ལས་སྦྱར་ནས་བཀོད་པའོ།, །བཞི་པ་ནྲི། གངྨ་གྷི་བུགས་བྷ་ཛེས་ཉྲེར་བཟུད་ནས། ། ÷ 
' % །ལོག་པཱའོ་ཆོསྣ་རྣམས་སྣ་སྣ་ནས་ཀུང་། །སྔངསྤ་ཆུས་བསྟན་དང་ལགས་སློདཔའེ། །འཇམ་མགོན་་བ་མློརྲ་ལཱ་འདུད། །ཅེས་་ ཟི 
4 པ། པན་བཏྲགས་པའི་ཇིན་ཇེས་སུདནུ་པནི་། སྩེས་བུ་ཡརབསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དལ གཔ་ནི་ཆོསདིང་འཇི་གེན་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྨདཾིང་སྲང་བར་་བཡིན་ཏ། ཕལ་པོཆར། ཝྷའི་སསཔོ་དགྱ་ཁོདྱ་ཀྱིསྲ་དིན་དུ་བཟོབརམཛོད་ལ། དྲིན་དུ་་ 


དྭགི་བལེགས་པར་བཤད་བའ བརྗད་བུའ་དོནཟབ་ཅིངྒ་ཚུཆ་ བ། ཤེས་བུའི་གནས་མཐའ་དགལྔ་བུབཔ། ནམ་ ་ 
` ་ རིི་ ་བུང་བའི་བ ཟདལུ་བུསདཔུག་དར་ མྲིནུས་མོད་ཀྱེ་། ཀྱང་བཐྲུབ་པའི་བཀའ་རབ་་་ 
འྱ་བམས་ལ་མྱབནཔའི་ རྩྱན་རྒྱུས ཤིང་ རྩ འགྲོབ་མཐའ་དགའ་ཇུག ཤིག པིམ་ལྟར་བཅེ་ རིདི། འིནོ་གུང་བང། བཀའ་ར 
པའུ ོ་བསྭ་ི་མུསགནས་མཆོ གུ་གུ ཧས ཀྱི་རྫེ་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ '`' 
དཔལ་བཟུང་པོའི་ཞུབསྤ་ཊྲིནཱལ་ལ རགཅིང་། ག་གི དྷ་ཆིའི་བཅུདྲ་དུང་ཟདྱ་མངས་པདང་། རྣ ས་འཛུནསབས་ 
གྲུབདུ་མའི་ལཾ གསབ་ཤདྡབརྒ་ངབས་གསུང་རབ་བབམའི ན་ལྭ་བོ་ཁྱ་རུང་ཟད་སོགས་པརྱ་གུར་ནས་སྲོབས་པ་སྩེས་ཤེང་། 
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།ལམྱི་པིད་པའི་དདྲགས་བཏན་པོས་དབུའི་ཐོད་ལུར་འཁུརཅིང་། 


ཚེསྤྱོསི དབལ་ཁྡནས་སྐྱ་པྗེ་ ྒ 
ཿཱ འཛིན་པ་བསྩན་པའེ་ ནད ངགིས་ཡང་ཡང་བླསལ་བདང་། ཙོགས་གཞན་ན་ ་ 


བླསུལ་དྭགྱ་བུང་བལ་བརན་ནས། ཀུན་མྱའེནྱ་སི་༥་ 
རིགས་སྲུ་སྩཾས་པའི་བན་རྒན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྭ་ཉིདྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་དངྱ་སཱ་རན། ཟུབ་དབང་ 












རཾ 






ནསེདགེབ་འོདད་ཀར་ཕེང་བནམ་མཁའ་ ཐིལ ང་མཉམ་པ་དང་། །སྭ་སངས་སྐྱེ་དགུའི་ལོག་ 
ྲ རྣམས་རབ་བཅོ་མཉིང་། རེ 


།ཞེས་འདོདྱ་སོགས་འཛིན་ 


འི་ཁོདྱཀྱི་མེ་རྣམས་ཕལ་ཆེསྱ་ཀུང་། སྲཾ ན་དང་བཅས བའྱི་ཟིར 








འདིར་ 
གམུནནག་འཐིབས་པོའི་ཚོགས་ ་ 
བདནག་ཤིས་གཞས་འཇག་ས། གུས་པར་ གས་པའྲི་བྲོ་གེས་ཀན་དའིཚལྱ་ཆུས་ནས། །སངས་རས་ 
།འགྲས་བཤད་ལགས་བཤད་ཆེག་དང་ ་ 
ཡ་འྲ་བྲུལ་པའི་དི་མ་མཆིསྤྱ་གརན། །བྲ་ཟབགནསབྣི མཁསབྒསྭསབཟདཔའིཆབྱས་ ་པའ་མཛོད། །གངས་ 


།བོ་གྲེས་བཟུ་བོར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ ་་ 





དཀོན། །དེ་ཕྱིར་བདན་པར་སྨྲ་བའང་རྒྱལམ་ཙམ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་གྲས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཀྱང་། ཁུ །སམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ས་མི་མགུན། །ཁོ་བས་ལེགས་བཤདདྱ་བངས་བསན་བླགགསྱུ་བུརྱ་ཀང་། །དེང་སང་དུསྱ་ཀི་སྐེ་བྱསུ་ཞིག་འཇཛིན། །༥ 
འོནྱ་ཀུང་ཡོངས་འཛིནདམ་བའི་བཀའ་དིན་དང་། །ལག་པའི་ལྷུ་ཡེ་རི སྭ་མགས་འད་ཟེརྦ་ཧིས། །སྙིངགི་མུན་ནག་ ་་ 
རགས་བ་བཅོམ་པའྲི་པུར། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་འཝལ་མད་ལེགས་པརབྲ་ཤད། །འདིན་ི་ནངྡ་གབ་མཐའི་༥་༨་ 
ནཨ་ྱསི་དང་། །ཐྲིག་པ་གསུམ་དང་རྒད་སྡེ་རུམ་བཞི ཡི། སླ སནོགས་པར་དཀའ་བའི་དེནྲ་ནམས་ཤི ནྭཏུགསལ། །དེན་ , - - 
གཉེར་ཡིངྱ་ཀི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་གཏར། །ཆེ་གདོན་བཟང་པོའི་ལངས་སྩོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གེགས་མེདངི་དགར་ལེངས་ 





།བདགྲ་ཀང་བུམས་མགོན་ཆེནཔོའི་ཞབ་ས 
རིའི་ནུས་པ་རབྱ་ཆས་ཏེ། 





སིརར་གལ་ཆབོ། _ __ །ཀ།ཞྱིས་བྱགིས་པའོ། །ཆེག་དོནནོར་པའི་གཞྱི་བེད་པྲས་ཀུན་ལམ་གགས་པ འི་བླཝས་ཡིག་ ་ 
༡ མི་འདི་བ་གལ་ཆེའོ། རཱ །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུདག་ལེགསའ་ཕེལ་བརྩ་གུར་ཅིག། ! 
' མྣད་ལ། སྣིཧི། བ་བ། 
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